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Sevgili okurlar, 2024 Paris
Paralimpik Oyunlari'na yaklasik
1 bucuk yil kaldi. Sporcularimiz
oyunlar icin haril haril ¢alisiyor.
2023 yili bu acidan oldukca
biiyiik bir 6neme sahip. Bu

vll, Paris 2024 e kota veren
uluslararasi organizasyonlarda
vansip yitksek puanlar almak,
sporcularimizin éncelikli hedefi.
Ulke olarak hedefimiz, sporcu
sayimizi bundan énceki Tokyo
2020 Paralimpik Oyunlari'na
katilan 87 sayisinin ¢ok daha
{izerine ¢ikarmak. Tiirkiye Milli
Paralimpik Komitesi olarak,
Paris 2024 yolunda da

her zaman oldugu gibi
sporcularimizin yaninda olacagiz.
Onlara her tiirlii destedi vermek
icin {izerimize diisen tiim
gorevlerimizi yerine getirecegiz.

eden para sporcularmizi
kamuoyuna tanitmak da bu
gorevlerimizin bir pargasi.
Bundan boyle, sik sik, bu ksede
paralimpik yolculuguna ¢ikan
sporcularimizi sizlere tanitacagiz.
Tanitimimiza bugtin, para
tekvandoda tarihimizde ilk kez
Paralimpik Oyunlari’'nda giimiis
madalya kazanan Meryem Betiil
Cavdar ile bashyoruz.
Meryem Hanim, kisaca

kendinizden bahseder misiniz?

Oncellikle herkese
merhabalar, késenizde bana da
yer verdiginiz icin ¢cok tesekkiir
ederim. 2000 yili Afyonkarahisar
dogumluyum. Su an Gazi
Universitesi Spor Bilimleri

etmekteyim. 2017 yilinda milli
formay giyerek basladigim

para tekvando seriivenime,
profesyonel bir sporcu olarak
devam etmekteyim. 2020 Tokyo
Paralimpik Oyunlari’'nda ilk defa
para tekvandonun yer almasiyla
birlikte K44 -49 kg kategorisinde
final miicadelesi vererek giimiis
madalyanin sahibi oldum. Bu
madalya ile para tekvando

ilk Paralimpik Oyunlari
madalyasin kazanan sporcu
olmanin gururunu yasiyorum.
Tekvandoya ne zaman ve
nasil basladimz?
Tekvandoya 2013 yilinda,
ortaokulda bir arkadasim
sayesinde bagladim. Giin gectikce
yetenekli oldugumun ve sporun
zihnim ve bedenim Ustiindeki
olumlu etkilerinin farkina varmam,
tekvandoyu daha ilgi ¢ekici yapti.
ligiyle baslayan bu maceram tutku
dolu bir seriivene déniistii.
Rakipleriniz sizin icin
ne ifade ediyor?
Rakiplerimin hepsi benim
icin aslinda bir basamak.
Onlar sayesinde nelerin eksik
oldugunun, neler tistiinde
durmam gerektiginin farkina
variyorum. Bu farkindaliklar bana
giiclii ve gelistirmem gereken
yonlerimi gésteriyor. Bir macta
yendigim rakibime bir sonraki
macta yenilebiliyorum. Ardindan
sonu gelmeyen bir miicadele
ortaya cikiyor. Her miicadele,
kendimi gelistirmemin ve

Yarismalarda
deneyimlediginiz
zorluklar nelerdi?

Su anda bulundugum
konumda, diinya klasmaninda
zirvedeyim ve bizler zirvede
oldugumuzda beklentiler daha
da cok artiyor. Beklentileri bosa
cikarmamak icin miicadelem
biiyiiyor ama basari inancim
da artiyor. Boylelikle psikolojik
olarak nasil miicadele etmem
gerektigini, bana destek olan,
beni o altin madalyaya iten gizli
ellere bu sevinci yasatmanin nasil
bir gurur oldugunu égrendim.

Basan hikayeniz nedir?

Paralimpik Oyunlar biitiin

sporcularin hayali ve ben
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Fakiiltesi'nde égrenimime devam

yenilememin énemini gdsteriyor.
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i Oyunlarr’'nda finale kadar

¢ yiikselip bu kadar biiyiik ve

i glizel bir organizasyonda

i sampiyonluk miicadelesi vererek
{ glimiis madalyanin sahibi

¢ oldum. Ulkeme ilk defa Para

i Tekvando tarihinde, Paralimpik

i Oyunlarr'nda bir madalya

i kazandirdim. Bu gurur hayatimin
i sonuna kadar bana eslik edecek.
i Umanm Paris 2024 ’te altin

i madalyaya uzanarak yeni bir

¢ gurura daha imza atabilirim.
Ovyunlara katilmak icin miicadele i

Hangi teknikleri
ogrenmek kariyerinizde
ilerlemenizi sagladi?

Esneklik bu sporda cok

i 6nemli, ¢linkii viicudumuz

{ stirekli hareket halinde.

i Ayaklarimizi kaldirabilmemiz

i ve rakibe ulasmamiz esneklik

i sayesinde oluyor. Tekvando

i ayni zamanda bir zeka sporu.

i Mac, son saniyelerde bile

i cevrilebiliyor. Onemli olan,

i magi iyi okuyabilmek ve rakibin
i stratejilerine gére yeni bir yol

i haritasi cikartabilmek. Rakibin

i hamlelerine karsi nasil saldin ya da
i savunma yapmam gerektigini

i 6grenmem, maclar esnasinda

i cok biiyiik avantajlar sagladh.

Kariyerinizde yasadigimz en
biiyiik hayal kinkhgmiz ve en

i mutlu oldugunuz an hangileri?

Kariyerimde yasadigim seyleri

¢ hayal kinkhg olarak adlandirmam
i yanls olur. Ben bunlarin hepsine

{ bir tecriibe demeyi tercih

i ediyorum. En mutlu oldugum

i an her zaman kiirsiiniin en ist

¢ basamaginda olup, bayragimizi

i dalgalandirp altin madalyanin

i boynuma asildigi an.

i Tekvandoda Ogrendiginiz en
tarihimizde kadinlar kategorisinde i

biiyiik ders nedir?

Miicadele ve azminiz

i ne kadar yiiksek olursa ve

i yaphginiz isten ne kadar keyif

¢ alirsaniz, size olan miikafat: da
i o kadar yiiksek oluyor. Onemli
i olan bikmadan usanmadan

i emin oldugumuz dogru yolda

! ilerlemek ve yiiziimiizdeki

i o gliliimsemeyi her zaman

i koruyabilmek. Bu sporun

i bana 6grettigi en biyik sey de
i ‘inandigin yolda asla pes etme’
; mottosu oldu.

Basan sizin icin
ne ifade ediyor?
Basar1 benim icin sadece

i buz dagmin gériinen kisnidhr.

i Onemli olan buz daginin

i altinda kalmadan, umutsuzluga

i kapilmadan, umudun her

i zaman var oldugunu bilerek

¢ diistiigim yerden yeniden kalkip
i miicadeleye devam etmektir.

i Basari mutlulugun bir

i anahtari, her miicadelenin ise

i arkasindaki itici gtictiir.

Spor yapmak isteyen
genclere ve ailelerine ne
soylemek istersiniz?
Burada en biiyiik sorumluluk

i ailelerde. Genglere ailelerinin

i arkalarinda oldugunu bilmek

i daha biyiik cesaret verecektir.

i Elbette basta cok zorlanacaklar

i fakat ilk miicadelelerinde

i ufacik da olsa bir basan biitiin

¢ tedirginliklerini yok edecektir.

i Onemli olan, o ilk adim atip

i kendilerini hapsettikleri yerden

i cikarmalarn. Tekvando sert bir

i spor, alinan darbeler elbette

i yipratict olabiliyor fakat, kendinizi
i gelistirdikce o darbelerin

i sizlere cok fazla sey 6grettigini

i anlayacaksiniz. Bu yolda pes

i etmemek cok 6nemli. Inandiginiz
i yoldan ilerlediginiz stirece, o

{ basan size kucak acacak ve

{ bugiine kadar cektiginiz tiim

¢ zorluklar1 unutacaksiniz.




