Bir para sporcu icin en
biiytik hedef hic kuskusuz
Paralimpik Oyunlari’'nda
miicadele etmek ve madalyalar
kazanmaktir. Sporcularin bu
hedefini gerceklestirebilmesi
icin 6ntimiizdeki yil 6nlerine
bir firsat daha cikacak. Paris
2024 Paralimpik Oyunlari’na
yaklasik 1 bucuk yillik bir
zaman var. Buna bir bakima
oyunlar yolunda son diizliik
diyebiliriz. Iste sporcular
acisindan, kalan bu zaman
son derece 6nem tastyor.
Zira oyunlara katilabilmek icin
kota yarslarinda ter dskmeleri
ve gerekli vizeyi almalari
gerekiyor. Kendilerini yogun
bir miisabaka takvimi bekliyor.
Kahramanmaras deprem
felaketi bu konuda sporcularimizi
sekteye ugratsa da yavas yavas
artik spor sahalarina dénmeye
ve miicadelelerine kaldiklari
yerden devam etmeye basladilar.
Bunlardan biri de Tokyo
2020 Paralimpik Oyunlari nin
bronz madalyal sporcusu para
haltercimiz Besra Duman. Besra
da diger sporculanmiz gibi
kaldigi yerden devam etmeyi
ve Tokyo'da kazandigi bronzu
Paris’te altina dontistiirmeyi
hedefliyor. Bu hafta kendisini
‘Cengelli Igne’ késsesine konuk
ettik. Paris 2024 yolunda neler
yaptgini, calismalarin nasil
gittigini ve ilerleyen yillara ait
hedeflerini sorduk. Sorularimiza
kisa ve net cevaplar verdi.
Simdi s6z Besra Duman’da.
Sevgili Besra Duman, sizi
tammayanlar icin kisaca

Ben Besra Duman. 10 Ocak
2001’de Van'in Ozalp ilcesinde
dogdum. Dogustan boy kisaligim
bulunmaktadir. Halter kariyerime
2012 yilinda bagladim.

2017 yilinda Meksika nin Baskenti

Mexico City'de diizenlenen Diinya |

Para Halter Sampiyonasi'nda
50 kg kategorisinde 117 kilo
agrlik kaldirarak bronz madalya

kazandim. Bu, spor hayatimdaki 1

ilk madalyamdi. 2018 yilinda
Fransa'nin Berck-Sur-Mer
beldesinde diizenlenen Avrupa
Sampiyonasinda hem kadinlar
55 kg gencler acik klasmanda,
hem de kadinlar 55 kg gencler
bolgesel klasmanda altin

madalya, kadinlar 55 kg bolgesel g

klasmanda glimtis madalya,
kadinlar 55 kg acik klasmanda
bronz madalya kazandim.

2021 yihinda Kolombiya'nin
Baskenti Bogota'da diizenlenen
Diinya Para Halter Kupasi'nda
kadinlar 55 kg kategorisinde
117 kilo ile altin madalya
kazandim. 2021 yilinda
Tayland'in Baskenti Bangkok'ta
diizenlenen Diinya Para Halter
Kupasi'nda kadinlar 55 kg
kategorisinde 124 kilo ile altin

madalya kazandim. 2021 yilinda

Giircistan'in Baskenti Tiflis'te
diizenlenen Diinya Para Halter
Kupast'nda kadinlar 55 kg
kategorisinde 121 kilo ile
glimiis madalya kazandim.
2021 yiinda Birlesik Arap
Emirlikleri'nin Baskenti Dubai’de
diizenlenen Diinya Para Halter
Kupasi'nda kadinlar 55 kg
kategorisinde 123 kilo ile glimiis
madalya kazandim. 2021 yilinda
Japonyanin Baskenti Tokyo'da
diizenlenen 2020 Yaz Paralimpik
Oyunlar’'nda kadinlar 55 kg
kategorisinde 124 kilo ile bronz
madalya kazandim. Bu, benim
Paralimpik Oyunlari'ndaki ilk

madalyamdi. Su anda spor hayatim

antrenériim Arif Kiran nezaretinde
Konya Meram Belediyesi Spor
Kuliibii'nde stirdiirtiyorum.
Kariyerinize nasil

basladinmiz ve bu spora

olan ilginiz nasil olustu?

Ben haltere tesadiifen basladim.

Hobi icin yiiriiyiis yapiyordum ve
bir halter antren¢rii olan Emin
Gdrmiis hocanin beni fark etmesi
ile bu spora bagladim.

i Sizi motive eden baska bir
! paralimpik sporcusu var m,

Bu kése, Tiirkiye Milli Paralimpik
Komitesi tarafindan hazirlanmaktadir.

% cengelliigne@posta.com.tr @www.tmpk.org.tr

! Para halter sporcusu olarak

basarnyla siirdiirdiigiiniiz

i bu yolculukta sizin icin
i en biiyiik engel neydi ve

bunu nasil astimz?
Bu spora baslamadan énce

i ailem cok onyargili davrandi.

“Sana gore degil yapamazsin,”
dediler. Ama ben hicbirine
kulak asmadim, ben yaparim,

i yapamasam dahi en azindan
i ugrasirim, olmazsa birakirim

dedim. O sekilde bagladim,

i ilerleyen zamanda basarn da
i gelince yoluma devam ettim.

Yanismalar sirasinda sizi

i motive eden veya size giic
i veren seyler nelerdir?

Yarismada arkadaslarimin

¢ ilgisini cok severim, moral vermesi
i hosuma gidiyor, en cok da bana

glivenmeleri hosuma gidiyor.

Kariyeriniz boyunca en cok

gururlandigimiz an hangisiydi?
Tokyo 2020 Paralimpik

i Oyunlar’'nda ilk madalyam.

O an riya sandim, lakin

i madalyay1 boynuma taktigim
i anda yasadigim olayin riiya degil

gercek oldugunu fark ettim.
Bir yarismadaki en

! unutulmaz animz

ogrenebilir miyiz?
Paralimpik madalyay: aldigimda

kendinizden bahseder misiniz? | Sayin Bakanimiz Mehmet

Muharrem Kasapoglu'nun
antrenman yerinde beni
beklemesi benim i¢in hicbir zaman
unutamayacagim andi. Kendisine

: buradan gésterdigi ilgi ve basarimi

paylastd icin bir kez daha
tesekkiir ediyorum.

varsa kimdir ve neden?
Benim bu kariyerde 6rnek

i aldigim sporcu, belki bransimiz

ayr ama hirsi ve azmiyle, ayrica

i camiada ¢ok sevilmesiyle para
i okcu Oznur Ciire.

insanlarin para halter
sporu hakkindaki en
biiyiik yanhs anlamalan
sizce nelerdir?

Halteri yapamayanlar ¢cok
onyargill. Boy kisaligi, yani
saglik konusunda ¢ok stiphe

i duyan var. Gériindiigii gibi degil

halter. Gergekten viicudun giizel
sekil almasini saghyor. Saglik

¢ icin her spor sart.

Gelecekteki hedefleriniz
nelerdir ve bu hedeflere nasil

i ulasmay1 planhyorsunuz?

Benim saglk problemim
olmadig siirece ben bu sporu
yapacagim. Her katildigim
yarista madalya alirim ama

: elbette en biiyiik hedefim

Paralimpik Oyunlar’'nda altin
madalya kazanmak. Paris

2024 ’te bunu basaracagima
inanmyorum. Bu madalyay
almadan asla pes etmeyecegim.

i Gencg sporculara
i Onerileriniz nelerdir ve

basarih bir kariyer icin

i tavsiyeleriniz olur mu?

Spora yénelmek isteyenler
icin sunu demek istiyorum: Ne
yaparsan yap yaptigin sporu asla
ve asla yar1 yolda birakma. Sen

i sabredersen dogru yolu bulacaksin.
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