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AYSEG L

Cengelli Igne’nin bu haftaki
konugu Aysegiil Pehlivanlar...
Milli aticimiz.

Poligonun Kralicesi. Rio 2016
ve Tokyo 2020 Paralimpik
Ovyunlar’'nin iki giimtis madalyah
para sporcusu... Paris 2024 icin
hazirliklarn siirdiiren Aysegtil

var: Paralimpik Sampiyonlugu.
Kariyerindeki tek eksik halka
olan Paralimpik altin madalyasini :
almak icin biitiin gayretiyle
calisan Aysegiil Pehlivanlar,
spor yasami ve hayatindaki
bilinmeyenleri Cengelli igne’ve
anlatti. S6z kendisinde...

Merhaba sevagili
Avysedgiil, biraz kendinden
bahseder misin?

1979 yilinda Istanbul’da
dogdum. Aslen Rizeli'yim, lise

gecirdigimiz trafik kazasinda
omuriligim kirildi, bundan sonraki
hayatima tekerlekli sandalye ile

Bu kazada maalesef annemi

kaybettim. 2008 yilinda 6zel bir antrencriim ve spor psikologlanyla

; beraber yogunlaghm.

sirkette miisteri temsilcisi olarak
5 vil calistim. 2015 yilinda
ilk katildigim Tiirkiye

bransinda Ttirkiye Sampiyonu
olarak Milli Takima seglldlm

SPORA TESADUFEN
BASLADIM

Para Aticihik sporuna
olan ilginiz nasil baslad
ve bu sporda neleri
seviyorsunuz?

2013 yilinda Izmir Alsancak
Stadi'nda tesadiifen girdigim
poligonda hocalarm bana atis
vaptirarak bu sporda cok
yetenekli oldugumu soylediler
ve bu spora baslamami
sagladilar. Bu sporla
karakterimin ¢cok bagdastigin
diistintiyorum. Odaklanma, dis
diinyadan kendini soyutlama,
disiplin, sakinlik ve basarmanin
verdigi 6zgiiven bu sporla beni
bitiinlestirdi.

Hedefinize ulasmak
icin ne tiir bir antrenman
programn takip ediyorsunuz'
ve bu programin size katkisi
nedir?

Milli Takim antrenériim Mustafa .

Atalay'in bana verdigi antrenman
programini uyguluyorum. Haftanmn
6 glinii ¢ift antrenman yapiyorum.
Miisabaka 6ncesi dis diinyadan
kendimi soyutlayarak mental
antrenmanlar yapiyorum. Bu

planh ve yogun antrenmanlarm !
{ yasamam, kendime olan

i Ozglivenimi gelistirmemi,

i engelli bireyin de bircok seyi

i basarabilecegini gérmemi

i sagladi. Maddi ve manevi

¢ hayat standartlarim yiikseldi,

i engelimin de basarida bir engel

kullanilan ézel silahlardir. Havali i Olmadigini gérdim.

sonucunda miisabakalarimda
bircok basarilar elde ettim.
Kullandigimiz ekipman
ve silah hakkinda biraz bilgi
verir misiniz?
Kullandigimiz silahlar 10 m
havali tabanca bransinda

tabanca mermisi olarak gegen
diabollerle atis yapiyoruz.

Kabzas1 tamamuyla elimize uygun :
bir sekilde tasarlanmus silahlar,

uluslararast aticilik federasyonun
i bronz, bir glimiis madalyadan

standardize edilmis silahlardir.

BASARILARLA DOLV :
BiR KARIYER

Kariyerinizde en biiyiik
basarilarimiz nelerdir ve bu
basarilan elde etmek icin
neler yaptimz?

M Rio 2016 Paralimpik
Ovyunlar’nda giimiis madalya
W 2017 Hirvatistan Diinya
Kupasi Final rekoru

W 2020 Tokyo Paralimpik
Ovyunlar’nda giimiis madalya
B Bunlarin yani sira Avrupa
sampiyonluklarim, Diinya
birinciligim ve Diinya Kupast
birinciliklerim var.

Para Aticahk sporunda
rakiplerinizle rekabet etmek
nasil bir his ve size ne gibi
avantajlar saghyor?

Bu sporda rakibimi hep
kendim olarak gérdiim ve
kendimle yanstim. Bu bransta
her {ilkenin basarih sporculari var,

NﬁEllI IGNE

Komitesi tarafindan hazirlanmaktadir.

Pehlivanlar'in aklinda tek bir sey

rekabet bana giizel dostluklar ve
i arkadashklar kazandird: ve farkl:
 Killtiirleri tammama neden oldu.

OZEL ANTRENMANLAR

i olmak icin hangi 6zelliklere
i sahip olmamz gerekiyor

i ve bu 6zellikleri nasil

i gelistirdiniz?

{ M Sakin olmak

¢ W Disiplinli olmak

mezunuyum. 1995 yiinda ailece B Zihinde canlandirma 6zelligi

i H Diizenli antrenman bu spor

devam etmek durumunda kaldum, | 6in aranan &zellikler arasindadir.

Sampiyonast'nda havali tabanca topluvmda nasnl bnr verl
i oldugunu diisiiniiyorsunuz ve
i bu spora olan ilgiyi artrmak

: icin sizce neler yapilabilir?

1gir1 bu sporu pek cok kisi

¢ bilmiyor. Daha ¢ok tesis, daha ¢ok
i poligon ve ekipman destegiyle bu
 bransin gelisecegine inanyorum.

. ENGELIM BASARIYA

i spor yaparken 6grendiginiz
i seyler size hayatimzda nasil
: bir fayda sagladi?

i nelerdir ve bu hedeflere

; planiiz var?

i basarilarimi taclandirmak...

i Ve ileride yetenekli sporculan

i bu bransa kazandirarak tilkemizi

i uluslararasi camiada en iyi sekilde
i temsil etmelerini istiyorum.

spor disindaki hayati nasil?

i ailemle vakit gecirmeyi sevdigim

! icin genelde evimde ailemle

{ birlikte oluyorum. Ayrica kendime
¢ vakit ayrmay seviyorum ve sik

i sik kendimle bas basa kalyorum.

vapmak isteyen genclere
i mesajimz ne?

{ ait poligonlara giderek bu sporun
i kendilerine uygun olup olmadigim
i denemelerini tavsiye ederim. Ben
i bu spora tesadiif eseri baslayarak
i bu seviyeye geldim. Belki genclerin
{ icinden niceleri bu bransta daha

i bliyiik basarlara imza atacaktir.

Bu kose, Tiirkiye Milli Paralimpik

S cengelliigne@posta.com.tr @www.tmpk.org.tr

YAPIYORUM

Aticilik sporunda basarih

i (mental antrenman)

Bu 6zelliklerimi gelistirmek
icin eksik oldugum alanlarda

Para Aticihik sporunun

Pahali ve taninirhig az oldugu

ENGEL DEGIL

Spor hayatimzin diger
i alanlara etkisi ne oldu ve

Spor, hayatimi tamamen
diizenledi. Disiplinli olarak

Gelecekteki hedefleriniz
i ulasmak icin nasil bir
Paralimpik Oyunlar’nda bir

i sonra altin madalyayla

Aysediil Pehlivanlar'in

Evcimen birisi oldugum ve

Son olarak bu sporu

Genclere, en yakin bakanhga




