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Cengelli igne’nin bugtinkii
konugu Ugurcan Ozer. Bir para
triatloncu. Tiim spor dallar
arasinda en agir branglardan
birini yapiyor Ugurcan Ozer.
Ttrkiye'de kendisi gibi bu
sporu yapan sporcu ise yok
denecek kadar az. Bir bakima
kendi kendisiyle yarisiyor. Ama
tikkemizi uluslararasi arenada
basaryla temsil ediyor. Hentiz
yeni olmasina ragmen, adir
simdiden uluslararasi camiada
duyurmaya baslad bile.
Cocuklugunda koluna yapilan
yanhs igne sonucu engelli kalan
Ugurcan Ozer, yiizme bransiyla
basladigi sporculuk seriivenine
para triatlon ile devam ediyor. En

oldugu gibi tilkemizi Paralimpik
Oyunlar’'nda temsil etmek ve
madalyalar kazanmak. Bu ugurda
canla basla calisan Ugurcan

Ozer ile sporculuk yasamini ve
gelecege yonelik beklentilerini,
planlarim konustuk...

H Para triatlona
nasil ilgi duydunuz ve bu
spora nasil basladimz?

2019 yilinda Yiizme Milli
Takimi'nda yasadigim sakatlik
dolayisiyla doktorumun
fizyoterapiye almasiyla tedavi
stirecim basladi. Bu siirecte
bacaklarimi cahistirmak icin
bisiklet siiriip, kosmami dnerdi.
Kendisi triatlet oldugunu
ve bana 6diing bisiklet
verebilecegini styledi. Boylelikle
ilk yarismaya katildim.

M Para triatlonunun
diger sporlardan farkh
yonleri nelerdir?

Triatlon, olimpik branglar
arasinda en agir1 gosterilir.
Kolay olan durumlar1 sevmem,
bu nedenle triatlonun zor
olmasi ilgimi cekti.

B Spor kariyeriniz boyunca
karsilastiginiz en biiyiik
zorluk nedir ve nasil
uistesinden geldiniz?

Engelsiz sporcularla rekabet
edip performansimi en st
seviyeye cikarmak, yasadigim
zorluklar icerisinde lojistik olarak
en biiyiik problemdi benim icin.
Paralimpik sporcular kabul
etmeyen kuliipler antrenman
yapmama izin vermiyordu.
Engelsiz sporcularla neredeyse
ayn siirelere sahip olduguma
inanmyorlar ve bunu kanitlamak
icin biiyiik caba sarf ediyordum.

MiLLi FORMASI
BENIM ICIN INANC
VE KUTSALLIKTIR

B Milli Takim icin yansmak
nasil bir duygu?

Milli Takim benim icin
inanci ve kutsalhd ifade ediyor.
Bayragimu tasidigim en kiiciik
varislar bile benim icin biiyiik bir
6neme sahip. Nerede olursam
olayim her zaman génderde
olmasi gereken bir bayraga
ve sorumluluga sahibim. Ik
yarisim 2016 Almanya Diinya
Serisi yanginda, Milli Takim
formam tisttime giydigimde
vasadigim duygu ve nabzimin
yiikselisini asla unutmuyorum.
Ayni heyecan yillar gecmesine
ragmen hala tasiyorum. Biiyiik
bir tutkuyla ve saygyla...

Bu kdse, Tiirkiye Milli Paralimpik
Komitesi tarafindan hazirlanmaktadir.
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PARATRIATLONUN YILI

UGURCAN OZE

I Triatlonun her blr diéipﬁhi

i odaklanirdim. Yiizerken kendimi
biiyiik hedefi tiim sporculanmizin

i @ Yarnslar sirasinda

i anlarda kendinizi nasil

i glivenen insanlar ve emegi
i sira beklentiyi karsilamak

i ve bagka sporcularla

i rekabet etmek hakkinda

i vans parkurunu diistintirtim.
i Degisken parkurlara sahip

i yanstan yarisa degisir.

. HEDEFiM: PARALIMPIK

i pazarlamasi alanlanna ilgim var.

i kendini pazarlama gereksinimi
i ve sponsor ihtivacidir. Biiyiik

i gerektirir. Bunu saglamak icin
i sponsorlara ihtiyacim vardi
i ulasmak istiyorsunuz?

i devam ediyorum. 2024-2028

i 3 madalya hedefimiz var.

hizla yaklasiyoruz.

(viizme, bisiklet ve kosu)
arasinda tercih yapmak
zorunda kalsaydimz, hangisi
olurdu ve neden?

Yiizme bransina

Ozglir ve sinirsiz hissediyorum.
Sadece ben ve deniz-okyanus!

motivasyonunuzu nasil
koruyorsunuz? Zorlu

motive ediyorsunuz?

Her sporcunun hayali
Olimpiyat ve Paralimpik
Oyunlarr’dir. Olimpik ve
Paralimpik ruh beni motive eden
en biiyiik etken. Sporu zrvesinde
yapabilmek cok 6énemli. Bana

olan kisileri diistiniiyorum.
Kendimi mutlu etmenin yani

benim i¢in ¢ok nemlidir.
B Farkh iilkelerde yarismak

neler diisiiniiyorsunuz?
70’ten fazla Milli oldum. Yurt
disina gitmek benim icin sadece
vatanimdan uzaklasmak demek.
Odaklandigim tek sey parkur.
Nerede olursa olsun her zaman

oldugumuz icin stratejimiz her

OYUNLARI’NA GiDEN
ILK TRIATLET OLMAK

H Spor disinda ilgi
duydugunuz alanlar veya
hobileriniz nelerdir?
Bu ilgi alanlarimz size
triatlon kariyerinize
nasil katki saghyor?

Spor medyasi ve spor

Bunun nedeni ise, her sporcunun
hedefler biiyiik yatrmlar

ve tek basima bununla

miicadele edip sporumu,
basarlarimi pazarhyorum.

B Gelecek hedefleriniz
nelerdir? Triatlon
kariyerinizde hangi noktalara

2024 Paris Paralimpik
Ovyunlarr’'nda tilkemi temsil edip
madalya hedefiyle calismalarima

arasi sezonlarda Avrupa ve
Diinya Sampiyonlarinda en az

[IKleri basarmak istiyoruz.
Bunun icin biiyiik bir dzveriyle
uzun soluklu bir planlamayla
calisiyor ve her yil hedeflerimize
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