Paralimpik Hedefler
Toplantilari

2024 ve sonrasl”
/h‘




. -

HEDFFLER CALISTAVI
: '_'-;".:- S

FHOALINMEIN

i

—— _

20 Temmuz 2023 | |
Beykoz Riva Milli Takimlar Kamp ve Egitim Merkezi / ISTANBUL



Sl A S L e

MURAT.AKSU ;

Parallmplk sporlar dunyasmln paydaglarlyla birlikte bu top[antlyl duzenlememlzm .
amaci, sportif anlamda gecmisten bugune mevcut durumun degerlendirmesini
yapip, gelecek icin bellrleye_cegtmlz he_deflerln yo_l haritasini olu§turmakt|rf

Paralimpik hedefler toplantisinin ana amaﬁ geiecege giden yolun taslarini, bu
taslari dogeyenlerle birlikte yeniden planlamaktlr O nedenle burada dogrusuyla,
yanlisiyla her §ey konusulmall :

Elbette problemler, yanllg,ta'r var ancak bunlarin hicbiri degistirilemez konular degil.
Yeter ki samimiyet ve empatiyle sorunlarin ¢6zimiine odaklanalim. Oncelikle mevcut
durumumuzu degerlendirmeli ve blyuk resmln fotografini cekip, o fotografa objektif
g6zle bakmamiz lazim.

Paralimpik sporlarda son 20 yilda énemli bir yol aldi§imizi diistiniiyorum. Bu :
girisimin 6ncusu, lideri, kurucu agabeyi Sayin Yavuz Kocadmer'i tekrar saygi, mlnnet
ve rahmetle aniyorum. Onun idealleri, azmi ve tutkusu paralimpik sporun,
sporcularin umut isi1gi oldu.

O 1sik hepimizin gelecegini aydinlatti. Benim hayattaki en blylk sanslarimdan biri,
onun ikinci bagkani olarak kendisiyle 10 yil beraber calismaktir. Ben ve yonetim
kurulu arkadaslarim onunla senelerce birlikte calisma serefine nail olduk.




Yavuz Kocaomerln calisma arkadaslari ve parallmplk alle5| olarak onun

-mirasinin emanetg{erl ve takipgisi olacaglz demistim ve de eklemistim,
‘Bize devrettigi 1sik sacan o mesaleyi cok daha ileriye taslmak zorundayiz’
diye. Iste bu toptantl tam da bunun i |(;|n duzenlendl

92 Barcelona'ya tek sporcuyla gltm|§t|k

Paralimpik ailemizin ba§kanlar| antrendérleri ve sporcularlmlzla hep
beraber yeni yol haritamizi olusturmak icin buradayiz. Biraz geriye
gidelim.

1992 Barcelona oyunlarina tek sporcuyla katilabilmistik. Paralimpik
yuzme bransinda ulkemizi temsil eden Mehmet Gurkan ilk
kahramanimizdi. 2021 Tokyo oyunlarina 13 bransta 44'G kadin, 43'G
erkek toplam 87 kahramanla katildik. Ikisi altin, toplam 15 madalya
kazandik. 30 yilda sadece bir sporcudan 87 sporcuya ulasmisiz
paralimpik oyunlarda. Bu dénemde elde ettigimiz madalya sayisi ise 15.

Bu 6nemli bir basari mi? Elbette cok énemli ve klkymetli. Biraz uzun siirse
de bu sureci kurulus donemi olarak dusunelim. Yeterli midir? Kesinlikle
degil. Ulke potansiyelimizin cok ama ¢ok gerisindeyiz maalesef.

Son 20 yilda katildigimiz, hem sporcu hem de madalya sayilarimizin
arttigi 6 paralimpik oyunda maalesef Ulke siralamamiz 40’larda.

Bu durum, sportif anlamda tUzerinde dusinmemiz, cézum Uretmemiz
gereken cok énemli bir konu.




TOKYO TURKIVE
SIRA BRANS OYUNLARI | KATEGORI
KATEGORi | KATILIM

1 PARA HALTER 20
2 | PARA ATICILIK 13
3 PARA ATLETIZM 167
4 PARA MASATENISI 31
5 | PARA BADMINTON 14
6 PARA JUDO 13
7  PARA OKCULUK 9
8 PARAYUZME 146
9 PARA TAEKWONDO 6
TS TENIS 6
TS ESKRIM 16
12 TS BASKETBOL yA
13 GOALBALL yA

4  PARABINICILIK

15 PARA BISIKLET 51
16 | BOCCIA 7
17 FUTBOL (5) X
18 PARA KANO 9
19 ' PARA KUREK 4
20 | PARA TRIATLON 8
LET] VOLEVEOL S 2
1

| 22 TS RAGBI :
23 PARADANS 1
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* Goalball milli takimimiza bakin ya da tekerlekli sandalye masa tenisi
~ sporcularimiza... Rio ve Tokyoda arka arkaya bu iki bransi domine
“ ettiler. Diinya sampiyonalari, Avrupa sampiyonalari ayni sekilde..
Demek ki olabitiyormus. Paralimpik oyunlardaki diger brans ve

kategorilerde de neden olmasin...

Yeni bir spor yénetim sistemine gecmemiz lazim. Ya da kendi
sistemimizi olusturmaliyiz. Olciimlenebilir, denetlenebilir ve |
surdurdlebilir bir modele gecis yapmamiz, paralimpik oyunlarda her
10 yaristan birine degil cok daha fazlasina katilabilmemiz lazim.

Oyunlarin sadece %10’'unda yarigmaci olabildik. Maalesef %90’inda
yoktuk. Tokyo'da verilen toplam madalyanin %!inden azi Tiirkiye'ye
geldi. Bardagin dolu tarafina bakarken, bos tarafinin biiyiikliigiine
dikkat etmek lazim.

Olimpik, paralimpik tum branslarda sportif performanslari
gorebilmek, bir sonraki Avrupa ve Diinya Sampiyonlari ya da
paralimpik oyunlarda sportif anlamda performans takiplerini
yapabilmek artik eskisi gibi degil. GiUnimuzde her sey
olcumlenebiliyor ve siralamalar gayet kolay sekilde takip edilebiliyor.

Amerika'daki rakip sporcu hangi standartlarda teknolojiyi
kullanabiliyorsa, bizim sporcularimiz da ayni standartlardaki
teknolojiyi kullanmali. Sporcularimizin antrene oldugu
tesislerimizin Avrupali rakiplerimizden eksigi olmamali.
Antrencrlerimizin donanimi, psikologlarimiz, fizyoterapistlerimiz
dunyadaki meslektaslarindan geride kalmamali. Maddi, manevi,
egitsel her anlamda onlarla ayni seviyelerde yarisabilmeliyiz.

Yeni bir spor sistemine gecmeliyiz.
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. Daha fazla kategorl daha fazla sporcu daha fazla kulup daha fazla
antrenor daha fazla madalya ; j

'. Mlsyonumuz |s_e Turkiyede paralimpik' harekete liderlik etmek, en-gelli
bireyleri para sporlara tesvik etmek ve para sporcularin-sportif basariya
ulagsmasi icin federasyonlarl ve ilgili tum pa‘ydagta'ﬂ desteklemektir.

Bu kapsamda gergeklegtlrmeyl planlad|g|m|z stratejik hedeflerimiz ise
paralimpik hareketi gelistirmek icin sporcularimiza en iyi imkanlari
saglamak, paralimpik oyunlara katilacak sporcu sayisini artirmak,
Turkiye'yi uluslararasi para spor organizasyonlariyla bulusturmak, Genclik
Spor Bakanligimiz ve diger paydaslarimizla birlikte para sporlara uygun
kamp merkezlerinin arttirilmasini saglamak, paralimpik branslarda
uzman, uluslararasi teknik gorevlileri yet|§t|reb|lmek ICin en iyi ortami
olusturabilmektir. : -

Tarkiye milli paralimpik komitesini daha kurumsal bir yapiya gecirmek,
Avrupa paralimpik komitesi, uluslararasi paralimpik komitesinde karar
alma streclerine dahil olarak daha etkin rol,almak, surddrilebilir bir
koruma “safeguarding” programi gelistirmek, etkin bir cinsiyet esitligi
politikasini paralimpik camiada yayglnlagtlrmak gibi hedeflerimize
ulasmamiz gereklyor

Peki bunlari nasil yapacagiz?
Iste bu ylizden burada toplandik, beraberce tartisacagiz ve yarinin
basarilarinin taslarini beraber déseyecegiz. Tum bunlari konusmak,

tartismak ve ¢6zum yollarini bulmak icin buradayiz.

Tum katiimcilara tesekkur ederim.
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'SEVIM SAYIM MADAK £
(Turklye Cumhurlyetl Aile ve Sosyal lemetler Bakanllgl Bakan Yardlmc15|)

Engel tanlmayarak blzlerl her daim gururlandlran parallmplk sporcularlmlzm
basarilarina katki saglamayi hedefleyen toplantimizda 5|zlerle beraber olmaktan
duydugum mutlulugu ifade etmek |st|y0rum

Komitemizin kiymetli payda§Lar|... Ozel gereksinimli olmak yasam icerisinde
hepimizin bildigi gibi dogal bir gerceklik. Hepimizin ailesinde, akrabasinda veya
yakin gevresinde muttaka gereksinimli kardeslerimize rastlamaktayiz. Iste bu
gercekligin sadece dogustan degil, yasam slreci icerisinde bircok nedenden
kaynaklanmakta oldugunu disunursek, aynl zamanda her insan yagadlgl muddetce
potansiyel b|r engelli adayidir. -

Ozel gereksinimli birey['erimizin birgok sorunla mucadele ettigini biliyoruz. Onlara
gore yasadiklari en 6nemli mesele, toplumumuzda var olan yanlis algi ve zihniyet
sorunudur. En buayuk engellilik de aslmda budur. Sunu unutmayalim ki engelli degil
engellenen bireyler vardir.

Ozel gereksinimli bireylerimize medeni élclde bir yasam standardi sunmak
-sosyal devlet ilkesi olarak da- bildiginiz gibi anayasal bir gorevdir. Yeter ki
gonuller, kalpler, fikirler engelli olmasin. Insallah her engeli asacak iradeye,
imkana ve guce sahibiz. Tipki Tokyo olimpiyatinda 87 kardesimizin 15 madalya
alarak bayragimizi géndere cekip, hepimizi gururlandirdigi gibi.

Gecmiste yasadigimiz pek cok sikinti gibi 6zel gereksinimlerimizin hangi sartlar
icinde hayat slrdirdugu, hala hafizalarimizda maalesef canliligini korumaktadir. .
Ozel gereksinimli bireye sahip bir ailenin dogal toplumsal d1§lanmaya maruz
kaldigina gecmiste sahit olduk.



Iktldarlmlzda ozel gereksmlmu blreylerlmlz ve a|leLer|ne ‘maddi ve manevi her tiirli
destedi sunarak; kéti anilarini sitmeye calistik, olumsuz hatiralarini kenara koyarak,
hafizalarimizi tazeledik. Ozel gereksinimli bireylerimizin kamuda istihdamin '
artirmanin yaninda, onlari is hayatinda da destekleyerek, hayatin iginde daha gérinur
kildik. Bu kardeslerimizin kabiliyetlerini, gayretlerini, sergilediklerini gérdugimuizde
bizler daha Umitli olmaya basladik ve inandik. A|leler|m|z ve ozel b|reyler|m|z simdi
goruyoruz ki daha mutlu ve daha huzurlu

Paralimpik oyunlara-bakt|g|m|zda fiziksel aktivite egitim, sosyal katilim,
psikososyal gelisimleri icin 6zel gereksinimli bireylerimize miithis firsatlar
saglamakta. Gecmisten glinimize ulasan 6n yargilardan biri bu alanda da kendine
yer bulmustur. Sporun da sadece vicut bUtunligine sahip bireyler tarafindan
yapilabilecegi iddia edilmistir. Ozel gereksinimli bireylerimizin ontndeki engeller
kaldirildiginda neleri ba§arab|lecekler|ne hepimiz sahit olduk, olmaya devam
ediyoruz.

Ozel bireylerimizin spor yapmalari ve toplumun genéi‘indé C')Zél bireylerimizin bu
calismalarinin yayginlastirilmasi icin bakanlik olarak destegimiz her daim
yanlarinda ve bu destegin baki oldugunu bildirmek isteriz.

Uluslararasi musabakalarda madalya ustine madalya kazanan sporcularimiz
bayragimizi gururla dalgalandirirken bizlere de mutluluk kaynagi olmustur.

Sayin Cumhurbaskanimizin liderliginde uyguladigimiz 2030 engelsiz vizyon
belgesiyle tiim calismalari daha ileriye tasiyarak, 6zel gereksinimli bireylerimizin
potansiyellerini en iist diizeyde kullanmalarini hedefliyoruz.

Bu kiymetlerimiz icin daha yasanilir bir hayat her zaman birinci énceligimiz olacaktir
ve olmaya devam edecektir. Uluslararasi misabakalarda basarilari ile bayragimizi
dalgalandiran her bir sporcumuzu tebrik ediyorum. Paris 2024 olimpiyatlarinda
basarilarina basari katmasi noktasinda temennilerimi iletiyorum. Allah'tan yar ve
yardimci olmalarini diliyorum.



1. OTURUM: Federasyonlar Toplantisi

Konu Basliklar: :
* 2024 Paralimpik Oyunlar icin simdiye kadar kota alinan branglar

sporcu sayilari ve hedeflenen kota/madalya sayilari hakkinda bilgilendirme
. Parallmplk Oyunlara daha fazla kota almak i |g|n yapilmasi gerekenler ve
yapllan calismalar : :
* Dig birimlerden alinacak desteklerln performansa etkisi (0zel-Resmi)
* Paralimpik sporcu Yetistirme Politikalari
* Federasyonlarin daha verimli olabilmesi icin istek ve dneriler

Moderator :

Av.Umit Deniz KURT

(TMPK Yonetim Kurumu Uyesi
ve Hukuk Kurulu Baskani)




BIROL AYDIN ; : : '
(Turklye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskanl)

Ben bugun |lk kez ‘boyle: bir toplantmm duzenlenmesmden dolayi Turklye milli
paralimpik komite bagkani ve biitiin yonetimine tesekkiir ediyorum. Ulkemiz son
yillarda her alanda oldugu gibi paralimpik sporcularda da cag atliyor.

Ozel sporcular olarak -Allah'ima sikrediyorum- highir sikinti olmadan maddi ve
manevi sikinti olmadan yolumuza devam ediyoruz. Bizim sadece diger engel
gruplarindan, diger 6zel kardeslenmlzden bir farklmlz tek klasmanda. parahmplk
oyunlara gitmemiz.

Yani atletizmde tek klasmanimiz var, masa tenisinde tek klasmanimiz, yizmede tek
klasmanimiz var. Bundan dolayi belki paralimpik oyunlara gitmekte 6zel sporcular
biraz zorlaniyor ama bunun yaninda Turkiye geneline bakarsaniz bakanligimizin cok
iyi bu ise hazirlanmasi. Bugiin beni mutlu eden bir sey de ilk kez Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligrnin iist diizeyde buraya katilmasi.

Ilk kez Aile Sosyal Politikalar Bakanligi'nin, Genclik ve Spor Bakanligrnin, daire
bagkanimizin burada olmasi, ayni zamanda Turkiye paralimpik komitesi ve
federasyon bagkanlarinin bir araya gelmesi cok dnemti.

Engelli federasyonlarin ilgili olimpik federasyonlara baglanmasi cok énemli bir konu.
Tabii ki seriatin kestigi parmak acimaz ama buradan ilgili federasyonlara
sesleniyorum, bizim alanimiz seviye alani. Eger bizim sporcularimizi alacaksaniz,
sayin baskanim affina siginarak soyliyorum, su anda paralimpik sporculari
olimpiyat sporcularindan daha ¢cok madalya alan bizim sporcularimiz.

Eger bizim sporcularimizi alacaksaniz onlari erteleyecekseniz onlari ikinci sinifa
koyacaksaniz buradan bastan soyliiyorum biitiin 6zel sporcular ve engelli sporcular
adina size hakkimizi helal etmeyiz ama bizim sporculari alacaksiniz onlara engelli
federasyonlari gibi kiymet verecekseniz, tabii ki daha da guzel basarilar gelecek.



Atletizmci kardeglerimi alip onlara deger vermeyecekse, masa tenisci kardeglerimi -

alip deger vermeyecekse onlari engellerinden dolayi ikinci sinif gibi yapacaksa, biz ‘
engelli federasyonu olarak kanunlar ve kurallar dahilinde sivil toplum érgutleri ve
federasyonlar olarak her zaman onlarin karsisinda olacagiz. Ama ne kadar deger
verirlerse onlarin aldiklari alanda basarilar kazandirsa da biz federasyon bagkanlarl e
olarak her daim onlarin yanlnda olacagiz. Sl

Ozel sporcular kota olayinda az énce de zikrettigim gibi en sanssiz olan gvrup'.‘
Bedensel engelliler, gérme engelliler ve digerlerinin daha cok klasmanlari oldugu igin
bir sporcunun paralimpik oyunlara gidebilmesi zorlasiyor.

2012'de Ulke kotasiyla gitmistik. 2016'da kendi kotamizla gittik. 1 kisiyle gittik,
Mihriban Korkmaz'la. Antrenérim de -orada bakiyor- onlara da tesekkar ediyorum.
2020'de ilk kez atletizmden 3 sporcuyla, bir giille atmada, iki tane de uzun atlamada
gittim. Aytung hocama tesekkur ediyorum. Biz hakikaten dunyada ilk 10 kisi arasina
girmisiz. itk kez bu yil masa tenisinde cumhuriyet tarihinde Ebru Acer’le diinya
sampiyonu olarak kota aldik. Bunlar bizim tarihimizde olmayan basarilardi.

Federasyonlarin imkanlari eskiye gore daha iyi, bakanlik daha iyi takip ediyor. Bana
kiziyorlar ben diyorum “eksigim meksigim yok vallahi benim hig eksigim yok”
burada da basinda yazsin isterse.

Para sikintisi yasamiyoruz clnki bakanligimiz hakikaten iyi bir destek sagliyor.
Sponsorlar konusunda sikinti yasamiyoruz. Antrencdrler konusunda sikinti
yasamiyoruz. Cinku bakanligimiz biitiin imkanlari sunuyor ama gonliim sunu
isterdi, 6zel engelli sporculara da bir TOHM merkezi gibi, mesela ben Samsun'da
kendime TOHM merkezi kurmusum. Yaklasik 5 tane sporcum orada antrenorimle
beraber orada yatiyor orada kalkiyor. Yani ev daire tutmusuz, dairede yasiyor.

Sayin daire bagskanim da burada ingall.ah ileride bu 6zel kardeslerime de TOHM
merkezlerinin acilmasi ve orada yatili kalmalari daha ¢ok sporcunun kota almasini
saglayacaktlr

Bizim federasyonumuz daha ilgili federasyonlara baglanmadi. Gonlim ister ki
baglanmasin tabii ki ama ileriki sartlar ne getirir bilmiyorum.




Dedigim gibi diger dallarda da ilgili federasyonlara baglanmasi da basari getirecek'se iy
lyi ama 0zel sporcular bugin itibariyle 2012'den beri 2020'ye dogru hep %100 : :
artirarak gitmis. insallah 2024'te de orada gerek atletizmde gerekirse masa tenjsmde ;

Turk bayragini dalgalandlrarak uLkem|ze donecegiz. 7

Ben bundan 20 sene dnce kapi kapi dolasip engelli arardim ama artik engellileri
bize sag olsun devlet biiyiiklerimiz getiriyor. Sosyal hizmetler bakanligimizin, birebir
evde bakim Ucreti olsun, diger hizmetlerinden dolayi olsun ev ev gezmeleri olsun,
Genglik ve Spor Bakanligimizin yillardir birebir egilmesi cok 6nemli, sporcu
yetismesi federasyonlar icin derken spor kuliiplerinin sporcu yetistirmesi lazim.

Antrenorlerimiz cok onemli. Maalesef antrenodrlerimiz kendi kendilerini
geligtiriyorlar. Bunun icin daha ¢ok onlara egilmemiz lazim daha ¢ok egitimler
diizenlememiz lazim. Bugln tekerlekli sandalye olsun, oturarak voleybol olsun, diger
gorme bransimizda, zihinsel federasyonumuzun bransinda daha cok egitim olarak
hakem egitimine 6nem vermemiz gerekiyor.

C}Gnku hakemin mesela fazla vermis oldugu kararlardan dolay! bile sporcu kendine
kusUyor falan derken bir ekip-olarak ama onceligi biz federasyon olarak antrenérlere
vermemiz gerekiyor ve kamplara vermemiz gerekiyor.

Ozel sporcular tlkemizdeki otizmli, down sendromlu ve mental sorunlari olan
cocuklara spor yaptiran bir federasyon. Her 6zel cocugun yapabilecegi bir spor var,
bizim asil amacimiz bu. Burada Paralimpik elit sporu konusuyoruz belki ama Ozel
Sporcular Federasyonu 81 ilde il teskilati olan 730 kuluple Turkiye'nin en hizli
kulUuplesen federasyonu. .

Bizim asil amacimiz kapali kapilar ardindan bu 6zel ¢cocuklari ¢ikarip hayata
hazirlamak. Tabii ki gérme engelli, isitme engelli ve bedensel engelli
kardeslerimizin bir uzuvlari eksik olabilir onlar bir avukat olabiliyorlar, bir doktor
olabiliyorlar, bir 6gretmen olabiliyorlar ama dinyada tek meslek sahibi olamayan
grup var o da bizim hizmet ettigimiz cocuklar.




Yani 6zel cocuklar okuyup bir meslek sahibi olamadiklari gibi toplumda en fazla
kabul gorduklerl alan spor alani. Yani spor yaparak dustnebiliyor musunuz.. Anne
bir 6zel gocuk doguruyor, cocugu engelli oluyor ve bu gocuk okula gldlyor okuma
yazma 6grenemiyor bir meslek sahibi olamiyor ve toplumdan uzaklasiyor... Daha
sonra bu 6zel cocuk 6zel sporcular federasyonuyla tanistiktan sonra atletizmden
almis oldugu bir madalya o ailenin hayatini degistiriyor.. :

Son yillarda dlkemizde _éngellilere_ verilen kiymetten dolayi su anda.g,Uki‘Jrler olsun
paralimpik sporcularimizin goguna seref ayligi baglandi. Buradan Genclik Spor .
Bakanima, dzellikle bu isin mimari SaYm Cumhurbaskanima tesekkir ediyorum.

Insallah bundan sonra Ailé ve Sosyal Politikalar Bakanligimiz, Genclik ve Spor
Bakanligimiz, ayni zamanda Milli Egitim Bakanligimiz gibi destek aldigimiz zaman
belki bir 6zel kardesim hayata tutunmanin yolunu arayacaktir, daha mutlu olacaktir,
daha guclu olacaktir. :

Onun icin bugiln bu toplanti 12 yillik federasyon baskanligimda ilk kez diizenlenen
bir toplanti. Gercekten butin arkadaslar soyledi ama marifet iltifata tabidir. Murat
Aksu bizim sadece baskanimiz degil. Yavuz Kocaémer babamizdi bizim, Murat Aksu
da bu butun 6zel ¢ocuklarin yan| bitin federasyonlarin sadece baskani degil agabeyi
oldu.

Istedigimiz zaman ulasabiliyor, konusabiliyor, maddi-manevi destek alabiliyoruz.
Bugln bu toplantidan ¢cok glzel seyler ciktigini distnidyorum. Eksiklerimiz tabii ki
olacaktir ama sunu herkes bilsin ki bir 6zel sporcuyla ilgileniyorsan once onu ¢ok
seveceksin, cok seveceksin, ¢cok seveceksin.




'AYHAN YILDIRIM _ Lot & :
(Tiirkiye, Gorme Engellller Federasyonu Bagkanl) )
Bunu uzulerek soylemek zorundaylm ama gergeklerle yuz yuze gelmek zorundaylz
Sayin Murat Aksu'nun da betlrttlgl gibi ozelllkle atletlzmde dlger ulkelerle aradaku '
makas cok fazla arttl

En fazla madalyanln dagltlldlél atletizm bransinda cok altlérdaylz.ancak- di(je_r ulkelere
baktigimiz zaman bu basari nasil geldi diye 6zellikle ézel sporcular ve gérme engelli
sporcular icin siniflandirmalarla ilgili cok yogun ve basarili sonuglar alinmis.

Turkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu olarak altyapiya el alttik. Zaten alttan
sporcu gelmezse, var olan sporcularla siireci tamamlamak gibi bir sansiniz olmaz.
Ilk kez goalball kadin geng milli takimimizi olusturduk. Gecen yil Avrupa
sampiyonu oldu. Son olarak iki glin 6nce de Brezilyada yapilan dunya gencler
sampiyonasinda diinya sampiyonu oldu.

Genclerimiz de Sevda ablalarinin, Reyhan ablalarinin yolunda gitmeye devam ediyor.
Erkeklerde de ayni sekilde goalballde en Ust seviyede olan bir takim olarak, bir
federasyon Ulke olarak bunu da korumak zor aslinda. Koruyabilmenin en buyutk yolu
da alttan sporcu yet|§t|rmek Bu yil genclere egltdlk dunya §amp|yonu olduk, insallah
seneye de yildizlara gegecegiz.

Benim asil soylemek istedigim konu su, 6zellikle 6zel sporcularda ve gorme engelli
atletizmle dinyanin en cok madalya dagitan branslari olan atletizm ve yizmede bizim
alttan sporcu cikarmamiz belki 10 yillara varacak ancak diger Ulkeleri gozlemledigim,
arastirdigim kadariyla ve birebir sahit oldugum kadariyla, ana federasyon dedigimiz
kendi atletizm federasyonlarindan veya yuzme federasyonlarmdan devsirme yaptiklari
sporcularla basarili oluyorlar.

Ulkemiz bizim, Tiirk sporu hepimizin. O yizden is birligi yaparak, 6zellikle atletizm
federasyonuyla ve yizme federasyonuyla ve bizde olmayan bedensel engelli ve 6zel
sporcularda masa tenisine ortak oldugu branslarda mutlak suretle orada"
siniflandirmaya uygun olabilecek sporcularimiz mutlaka vardir. Biz bunlari bulduk.
TAF'tan iki sporcu getirdik, biri kota aldi simdi. Iki sporcumuz daha var. insallah
bunlar da kota alacaklar. Siniflapdirmaya géturduk.
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Bir sonraki siniflandirmaya hak kazandilar. Yani Atletizm Federasyonu'ndan gelen 4
sporcumuz ile de insallah Paris'te micadele edecegiz. Bu sporcularimiz da madalya
adayi. Ekol olan utkeler vardir, ozellikle engelli spor branslarinda. Brezilya'yr 6rnek
vereyim. Ozel bir sporcu 46 saniye 400 metre kosuyor 71,5 metre cirit atiyor, Sahit
oldugum icin sdyliyorum. Bakiyorsunuz bir sekilde yolunu bulmuslar. Onlari bir teste
tabi tutmuslar, engelli raporu alip, tGlkelerini temsil etmislerdir.

Sadece bu Brezilya'yla ilgili degil, butin tlkeler bréyle Inanilmaz rekof'lar géliyor
Aramizdaki makas o kadar artti ki -Sayin Murat Aksu baskanimin soyled|g| gibi-
madalyalarin belki %"ini bile alamiyoruz, sisteme ayak uyduramadigimiz igin.

Paralimpik sporcu, olimpik sporcu basarisi kadar ne aliyorsa o da aynlsml aliyor.
Eksik higbir sey yok. Devlet maasi aliyor, en biiyiik édiilii aliyor. Biz bunlar
anlatmaya calisiyoruz. Fakat burada bizim aileleri de bilinglendirmemiz gerekiyor.
Bazen goristigimuz aileler engelli raporu almaktan gekiniyorlar ¢ocuklara.
Tamam da bu kota bir sey degil ki. Yani benim de gozlerim bozuk, bundan
gocunmuyoruz ancak egitimle birebir bag kurarak 81 Genglik Spor il Miidiiriiyle
protokoller yaparak, oralardan sporcu kaynagi bulmamiz lazim.

Insallah basarilarimiz yikselecek. 15 madalyamiz vardi Tokyo'd"a. Bu yeter mi?
Kesinlikle yetecek bir madalya sayisi degil. Cinkl o kadar fazla madalya dagitiliyor
ki biz sadece kendimizi teselli ediyoruz.

Bundan sonraki strecte inaniyorum ki bizler federasyon baskanlari olarak en bayuk
destegimiz olan antrendrlerle -cUnkli gonulla yapiyorlar- refakatcilerimiz ve
sporcularimizla insallah bunlari basaracagiz. Ben tekrardan bu organizasyonu
duzenleyen paralimpik komite bagkanim Murat Aksu'ya cok tesekkur ediyorum,
iyi ki varsiniz. Biz cok calismak zorundayiz baska sansimiz yok.



ALPASLAN ERKOC _
(Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Bagkani)

Federasyon y'dnefi_mi konusunda sansli insanlariz. Cinkl diinyada drnegi olmayan
sekilde, paralimpik sporcularimiz da olimpik sporcular gibi édiil ve diger

imkanlardan ayni sekilde faydalaniyor. Sporcularimiz devletimizin sporculari,
En rahat ettigimiz alan milli sporcularimiz.

‘Buradan devletimizi ydneten, insallah uzun yillar yénetecek Cumhurbaskanimiza,
bakanimiza gergekten gok tesekkir ediyorum. Gergekten spor bakanligimiz

gerek federasyonlara olsun gerek direkt sporculara olsun, sahip cikiyor ve diinyada
ornek olarak 6n plana cikiyor.

Bedensel Engelliler Spor Federasyonu olarak yillardir en oncelikli sorunumuz
sporcularimizin puanlamasi konusunda yasaniyor. Bu konuda yurtdisi egitimciler

ile irtibat kurulmasi, egitimler verilmesi gerekiyor. Sporcularimiza daha ¢ok kamp
yaptirma imkani saglanmali.
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PROF. DR. MURAT ATALI .

(Tiirkiye Eskrim Federasyonu Ba§kam) B
Bu toplantinin, bu organizasyonun dUz’enLenmié olmasinin kota yorlu'r‘wdalo‘r’iémli'bir-"' '
asama oldugunu gunku burada cok dnemi sonuglara, ¢iktilara ulasacaglmm ]
dasuntyorum. ‘ :

Eskrim bransinda 6nce sunu soyleyeyim, paralimpik 16 kategoride madalya si)"z :
konusu. Hedefimiz bu 16 madalya icin sporcu kardeslerimizi hazirlamak. Eskrim
bransinda para sporcularin bize, federasyonumuza devredilmesiyle birlikte hemen
harekete gectik. O an itibariyle iki paralimpik sporcumuz vardi. Simdi U¢ sporcumuzu
Paris olimpiyatlarina hazwlamaya calisiyoruz.

Hazirliklarimizi hem antrenérlerimizle ama ayni zamanda bakanlik ve Tirkiye Milli
Paralimpik Komitesi'nin cok blylk bir destegiyle strdirmekteyiz.

Bizim sporcu havuzumuz maalesef cok genis degil. Dedigim gibi su anda g tane
paralimpik sporcumuz var. Bunlardan biri kota almis, diger ikisi ise kota
musabakalarina katilmakta. Biz kendilerini hem kamplarda hem de kendilerine iligkin
tim uluslararasi misabakalara yolluyoruz, ki bunlarin sayilari cok fazla degil. Ama
genellikle uzak yerlerde oluyor. Bir Avrupada, bir Avrupa disinda. Tayvanda,

Kore'de.. Buralara kendilerini gétirmeye gayret ediyoruz. Bu noktada bakanligin
desteqi gergekten cok fazla. O destek olmasa altindan kalkmamiz midmkin degil.

Biz de antrenorlerlmlzle ve TOHM merkezindeki koordinatéramiizle birlikte kend|5|
ayni zamanda olimpik koordinatérumuzdur o da aramizda bulunuyor- butin bu
suregleri takip ediyoruz. Sporcularin gelisiminde partner ¢ok onemli. Bu sadece
ferdi olarak yapilan sporlarda yahut takim halinde yapilan sporlarda degil. Eskrimde
ikisi de var, zaten genel olarak bu boyle.

Partner ihtiyaci bizde ¢ok fazla oldugu icin bu sporcularimizi Ankara'daki TOHM
merkezinde bir araya getirmeye galisiyoruz. Hakan su anda orada calisiyor zaten.
O surekli orada. Diger sporcularla birlikte bazen kendisine partner bulabiliyor.
Hollanda'da bulunan bir sporcumuz var, orada yasiyor, ailesi zaman zaman
Turkiye'ye gelip gidiyor. Onu da bu surecte Ankara'ya TOHM merkezinize getirerek
orada kota musabakalarina hazirlamak planindayiz onun hazirliklarini
tamamlamak Gzereyiz. i




Eskrlm aglsmdan en temel sorun sporcu havuzumuzun genlgletllmeﬂ Bu sadece
para sporcutarda degil. olimpik sporcularda da sporcu havuzunun genigletilmesi
sporun basli basina genclere kattigi degerin otesinde 6zel yeteneklerln ozel
kabiliyetlerin ortaya g|kar|Lmasmda da cok buyuk bir katki saglayacaktlr

Sporcu, t_e_knl-k adavm, kulup ve federasyon uglemesmde s!stemln sporcu odakli
calismasi icin neler yapilmasi gerektigi lizerine federasyon olarak kafa yoruyoruz.
Bunun yaninda paralimpik sampiyonanin hazirlik streci naSJl daha verimli hale
getirilebilir sorusuna cevap ariyoruz.

Arkadaslarimizla sUrekli bunun igin neler yapabileceé'imizi deg‘jerl'end‘iriyorUz ve bu
noktada gerek bakanliklar gerekse milli komiteyle iletisim icerisindeyiz.

Sporculara komitenin ve bakanligin desteginin federasyonlar ve kuliipler iizerinden
en saglikli sekilde ulastirilabilecegini diisiinliyoruz ve bunun igin caba
gosteriyoruz. Federasyon olarak varlik sebebimizin de bu oldugunun bilincinde
hareket ediyoruz. ;

Biraz dnce de isaret ettigim gibi paralimpik hazirlik streclerinde Turkiye'de yeterince
partner sporcu olmadigi igin yurtdisi kamplarina katilim bizim icin gergekten ¢ok
onemli. Boylece olimpiyata hazirlanan sporcularimizin partnerleriyle birlikte
antrenman yapma imkanini saglayabiliriz, bunun igin caba gosteriyoruz.

Paralimpik sporcularin genel olarak sampiyonalara, 6zeldeyse paralimpik oyunlara
hazirlanmasi surecinde gerekli misabaka donanimlarinin temin edilmesi, yurtici
hazirlik kamplari dizenlenmesi, 6nemli asamalardan birisi. Bu modelde
yurtdisindaki para sporcularin davet edilerek yurti¢i kamplar yapilmasi

ve paralimpik surecin bu sekilde daha verimli yaratalmesi mumkundur.

Arayislarimiz, cabamiz bu istikamettedir. Dedigim gibi sporcu sayimizin ve
tesislerimizin bunu mimkuin kilmasiyla insallah realize edebilecegiz. Boylece
yeterli donanim ve teknik altyapiyr saglamamiz durumunda tlkemizdeki -
uluslararasi kamplari sampiyona ve kota musabakalarini organize ederek kaynak
ve katma deger saglamamiz da mUmkun olacaktir.

.




Eskrim federasyonu olarak b|z su anda etlmlzde bulunan eklpman malzeme ve
teknik personelimiz ile uluslararasi eskrim federasyonu ve Avrupa eskrim
konfederasyonunu faaliyet takviminde bulunan Avrupa ve diinya sampiyonasi dahil -
olmak Uzere sezon igerisindeki diinya kupalari ve diger uluslararasi turnuvalari
basarili bir sekilde organize edebiliyoruz. :

Paralimpik sporcular agisindan para miisabaka platformlarinin da temin edilmesi
durumunda s6z konusu miisabakalari da Tiirkiye'de en iyi sekilde organize
edebilecegimizi diisiiniiyorum. Antrendr agisindan fazla bir sikintimiz yok. Yeterince
antrendrimduz var. Yurtdisindan da bu destek konusunda herhangi bir sikinti
yasamiyoruz. Sag olsun bakanligimiz da bu konuda bize destek veriyor ancak
paralimpik sporcular icin baska gereksinimler oluyor. Bu konuda milli komitenin
ayrica destegini istiyoruz, taleplerimizi de zaten ilettigimizde hemen degerlendirmeye
aliniyor. Bunu burada tekrar tesekkdurle ifade etmek durumundayim. Ortalama bir
tekerlekli sandalye bildiginiz gibi 3200-3500 euro civarinda bir para tutuyor.
Profesyonel olan bu konudaki Fransiz, italyan yapimi sandalyelerin 6 bin ila 10

bin Euro arasinda maliyetleri var. Maliyetler gercekten cok yiiksek. Para eskrimin
yayginlagsmasi ve siirdiiriilebilir olmasi igin tekerlekh sandalyeye ulasimin

daha kolay olmasi gerekmektedir.
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Bu konuda da bize yol gésteren, destek olan Turkiye paraliMpik milli komitesine ve -
basta degerli baskanina cok tesekkir ediyorum.

Para sporcularin sampiyonalara ve 6zellikle olimpiyatlara hazirlanmasi, 6zel bir
programa ve bitceye ihtiyac gosteriliyor bildiginiz gibi. Sporcularin
siniflandirilmasinin yapilmasindan baslayip antrenor, masor, fizyoterapist ve
psikolog teminine kadar uzayan gerekliliklerin saglanmasinda federasyonlarin
6nlnde yuriyen onlara destek olmanin gerekliligi ve 6nemine isaret etmekle
yetinmeyip, bilakis bu destegi fiilen ve bizzat saglayan, bunun yaninda ufuk ve
vizyon gosteren Turkiye milli paralimpik komitesine ve 6z olarak da onun degerli
baskani kiymetli dostum Sayin Doktor Murat Aksu'ya sukranlarimi ifade etmeyi.
burada yerine getirmesi zevkli bir gérev alarak addediyorum.
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PROF. DR. METIN $AHIN
(Tiirkiye Tekvando Federasyonu Baskam)

Biz Paralimpik spora 2008 yilindan bugiine gelinen bir siirecte basladik. Dunya
tekvando federasyonu, paralimpigin 2008'de faaliyetlerini baslatti ve ulusal
federasyonlari da bununla ilgili yetkili kildi. O giinden bugiine gelinen noktada bir
iki sporcuyla basladigimiz paralimpik hikayemiz, su anda belki de diinyada en fazla
sporcuya sahip bir iilke olarak devam ediyor. Oyle gériiliiyoruz. :

Son zamanlarda tabi her ne kadar amator spor ulusal basinda ¢ok fazla yer almasa da

burada cok ilgili oldugumuzu, hepiniz biliyorsunuz. Genglerimiz, Glkemiz evlatlari
bldyUk basarilara imza atiyor.

Gelinen sirecte 2008'de baslayan paralimpik yolculugumuzda, 2009 dinya
sampiyonasinda sporcularimiz bayuk bir basari gésterdi. Arkasindan takip eden
yillarda da olimpik oluncaya kadar Avrupa ve dinya sampiyonalarinda bu
basarilari devam ettirdiler. 2020 olimpiyatlarina itk defa Tokyo'da istirak ettik.
Orada bir giimUs bir bronz madalya aldik. 6 kota vardi 3 kadin 3 erkek sporcu. 6
kotanin tamaminda gittik ve 6 kotanin tamaminda giden tek bransiz.

Bransimizi, bizim.olimpik diger kategoridekilerden hic farkli gérmuiyoruz. Sporcu
sayimizi -o ginden bugine baktigimiz zaman- 200’lere getirdik. 2-3 ile basladigimiz

sUrecte, sporcu sayimizi daha da arttirma hedefindeyiz.

Bir planlama yapmistik 2008'de. Bir strateji uyguladik, biitiin diger olimpik
kategorilerdeki antrenorlerimizi illerde gorevlendirdik, orada arkadaslarimizi
aradik sporcularimizin sadece antrenmani degil psikolojileriyle de ilgilenebilecek

arkadaslarimizi oralarda gorevlendirdik.
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EgItICI olan egltlmm olan arkadaglarlmlza gorev verdlk Geld|g|m|z noktada 2024
Paris olimpiyatlarina giden yolda kota noktasinda da su anda sayimiz 6dan
biliyorsunuz 10%a gikti. 10 kotanin 8’ inde su anda Kkota SathIyIZ ama 2 kotayi da -
kovallyoruz almak uzereylz glbl ) : : ;

Sporcularln 6nce bulunmasini saglamamlz lazim. Bunun i¢in bir arastirma

yaplyoruz. Butin illerde arkadaslarimiza diyoruz ki, orada engelli olan kardeslerimize
ulasin, onlara tekvando yaptirin, onlari tekvandoya ¢ekin. Burada Turkiye'nin 81

vilayet 300 ilgesine arastirma yapiyoruz. Cinkd dinya bu ise énem veriyor. -
Buldugumuz kardeslerimizi salonlarimiz, belediye salonlari oluyor kamunun -
salonlari oluyor veya 6zel salonlar oluyor takibe aliyoruz. Bu takip noktasinda -
onlari Turkiye sampiyonasinda deniyoruz, degerlendiriyoruz, hemen kampa

aliyoruz. O kamplarda egiterek 1yil 2 yil 3 yil gelismelerini sagliyoruz ve herhalde
uyguladigimiz politika iyi ki su anda dlnyanin zirvesindeyiz.

Takim halinde diinya sampiyonuyuz. Avrupa sampiyonuyuz. Tabii Ulkeler de bos
durmuyor. Ozellikle iran, Cin bu Avrupa sampiyonasi derken bu sampiyonaya butin
engelliler katiliyor. Yani Meksika da geliyor diger tlkeler de geliyor acik bir
sampiyona ama Avrupa sampiyonasina az oldugu igin ddnyadaki engelli herkes
katiliyor. Uyguladi§imiz strateji ve basari demek ki iyi, bir plan (izerine gidiyoruz ve
onlarin veya psikolojik olarak da diri kalmalari, bu noktada devam etmeleri :
noktasinda da ayrica destek veriyoruz illerinde.

Sag olsun bu konuda bize Geng Spor il Mudirlerimiz de cok yardim ediyor, onlara
buradan tesekkur ediyorum. Yani guzel bir koordinasyon var. Kendi adima
konusuyorum ben. Bizim engelli noktasinda para tekvandoda diinyadaki buttin
ulkeler bizi ornek gosteriyor diinya federasyonu, ‘Tirkiye'nin caligmasina bakin
onu takip edin’ diye.

Bu bizim icin onur verici. Bu basarilari daha da ileri gotirecegiz. Sadece bunu bir

spor olarak dusunmuyoruz. Onlarin génlune giden, onlarin kalbini mutmain eden
bir vatandaslik gorevi, bir merhamet, bir insanlik hizmeti olarak tanimliyorum ben.
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2. OTURUM: Antrenorler Toplant|5|

Konu Bagllklarl , et Moderator :
* Engelli branslarda antrenor yetlgtlrllmeSI Niyazi Alper DIRIM
* Var olan engelli brans antrenérlerinin gelistirilmesi | ¢ (TMPK Spor Kurulu Baskani)




HAVA ALTINDAG e o . P
(PARA BADMINTON ANTRENGRU) ' S

Normalde badminton antrendriydm. 2009 senesinde paralimpik para badminton bransi -
Turkiye'de aktif oldu. Aktif olmasiyla beraber o dénemde ben il midirim Sayin Arif Hilmi
Ozturk tarafindan engelli bransinda kursa génderilerek, bu ise baslamami tavsiye etti.
Ben bu ise baslarken acikcasi birazcik korkarak basladim. Bana ilk sorulan soru, “Ailende
engelli var mi?” oldu. Benim ailemde hig engelli yoktu. Nasil yapacagimi da agikgasi ilk
anda bilmiyordum.

Cok dzveri istiyor, cok zaman vermen gerekiyor, birebir ilgilenmen gerekiyor ve her
konuda destek olman gerekiyor. Giinkii bizler sadece antrenorliik yapmiyoruz. :
Antrenmanda oldugumuz zaman antrenorsiin, yeri geldiginde refakatgisin, malzemecisin
ve yeri geliyor partner sporcusun, bu gorevleri bilfiil yerine getirmekle yukimliyim..

Ben hep su 6rnegi veriyorum, topraga bir Grind ektiginiz anda gerekli bakimi, suyunu
verdiginiz anda zamanla tohum filizleniyor ve ortaya bir trun cikartiyor. Bana gore
antrenorliuk de boyle bir seydir. Bizim elimize bir tane trn veriliyor, bunu topraga
ekmemiz isteniyor, suyunu vermemizi, bakimini vermemizi ve ondan sonraki surecte
urunden meyvesini bekliyoruz ve bu meyveyi de 2020 Tokyo olimpiyatlarinda aldik.

2016'da biz paralimpik brans olduk. ik defa Tokyo'ya iki sporcumuzla katildik. Emine
Seckin ve Zehra Baglar'la ve bu ilk katildigimiz turnuvada dérdinci olduk. Kil payi
madalyamiz kagcti. Bu da bizim icin blyUk basariydi. Onunla da blyuk bir onur ve
gurur duyduk.

Bu ise girecek arkadaslarimiza tavsiyem oncelikle gergcekten bu isi sevmeleri gerekiyor.
Bu isi sevmezlerse verim alamazlar. Bunu yaparken dzveri lazim, zaman cok lazim,
ona uygun tesis lazim, malzeme lazim, sporcu bulmak bile basli basina bir sorun.

Aksaray Genclik Spor il Midirligi'nde ayni zamanda antrenérim, bu ise
basladigimizda ilk tarama yapmamiz gerekiyordu ¢clnki sporcu kendiliginden bize
gelmiyor. Oncelikle bizim onlari bulmamiz gerekiyor. Bulduktan sonraki siirecte
bunlarin ulasimiydi, antrenmana gelmesi, tesisin uygunlugu bircok etken var. Bu
etkenlerin hepsini bilfiil c6zmesi gereken tek insan antrendér.



Antrendr 'bu’n[arr cbzerse rahat' bir é’ekllaé éntfénmén‘drtém| saglanrr, réhat bir
sekilde sporcu yetistlrme5| saglanir ve ben bunlari yaparken aslinda gok sansti
antrenordum Butun gallgtlglm il mudurlerlm ve ilim buna uygun tesisim var.

Turkiye'de rtek olan parallmplk oyunl‘ar-‘i hazirlik merke2| Aksarayda_ve d!ger butun
tesislerimiz de engellilere uygun. Engellilere uygun oldugu igin ben bu konuda gok
rahat ettim ve bunun verimini de aldim, yetistirdigim sporcularla. Su an zaten Paris
olimpiyatlarina bir sporcu hazirliyorum, diinya siralamasinda ikinci sirada diinya
ikinciligi var ve en yakin adaylardan da birisi su an. Umudum 2024%e ulkemlze altln
madalyayla dénmek. Bu yénde gal|§malar|m|za devam edlyorum

Bransimizda antrenor sikintimiz gok fazla Oncellkle antrendrlerin egitimleri igin
kurslarin acilmasi lazim daha dncesinde kurslar agllmadlgl icin bu bransta antrenorler
cok fazla yetismedi. i

Bakanligimiz 2014 senesinde bittn kadrolu antrendrlere engelli bir kademe belgesini
aldirtti ama o zamandan beri bize donis olmadi. Bir de engelleri oldugu icin acikcasi
antrendrler engellileri zahmetli bir ekip olarak'goéruyor ve bu ise girmiyorlar. Bu ise
girmedikleri gibi de Diger bir sikinti malzeme diyorlar, ‘Salonlarimiz uygun degil’ diyorlar
ama bizim bunlari asmak igin oncelikle antrenorleri yetistirmemiz lazim. Bununda -
yetistirilmesi icin kurslarin agilmasi lazim, bu konularin daha,verimli gegmesi ve daha
verimli antrenorlik almamiz icin gelisim seminerlerinin verilmesi lazim ve gelisim
semineri icin de su an mesela Ust dizey antrendrler cok mevcut degil.

Gelisim seminerlerini verecek, egitim verecek egitmenlerin Tiirkiye'ye getlrtllmesml
ve bu gelisim seminerlerinin sik sik yapilmasini istiyoruz.

Ciinkii degisen kurallar, sporcularin engel durumlari ve yarisacaklari kategorllerln
belirlenmesi antrenorlerin karsilastiklari en biiyuk zorluklar.




Benim bransimda 6 tane kat'egbrl var, 6 kategorideki engel grubunun her birisi farkli
alanda yarisacaklar, antrendriin bunlarin hepsini bilmesi lazim. Bu kategoride hangi
sporcu hangi alanda? Alanlarimiz da fakli. Bunun icin 6ncelikle bunlara gelisim
seminerleri gerek, bu gelisim semlnerlerlnln yanlnda kurslarln da daha cok
acilmasini istiyorum. S

Ben beden egitimi okudum 99 cikisliyim. Benim dénemimde engelli branslari

engelli dersleri yoktu ama su an bildigim kadariyla bittn beden egitimlerde engelli
dersleri konuyor ama birkac arastirma yaptigimda verilen dersler bedensel engeller,
engellilerin durumlari, branslari, 6zel sporcular, isitme engeller ve gérme engeller
sadece bu branslarin genel bir tanitimi yapiliyor ama ondan sonraki strecte bunlarla
ilgili bir uzmanlik alanina gidilmiyor. :

Ben oncelikle bunun baslayacagi yerin Universiteler oldugunu distnidyorum. Ama
diger bir sikinti bu egitimleri verebilecek dgretim Gyeleri mevcut mu? Oyle bir sikintimiz
da var. Engelli branslari uzmanlik alanlarinin antrenérluk bélimdnde acilmasi lazim.
Bunlari verecek egitim seviyelerinde 6gretim tyelerinin olmasi gerekiyor ve bunu da
verebilmek icin bilfiil bu isin icinden gelmesi gerekiyor. -

Temel egitim dersleri Anadolu Universitesi tarafindan veriliyor. Bunun dogru bir karar
olduguna inaniyorum ben. Ondan sonraki strecte teknik taktik egitimi federasyonlar
tarafindan yUratultyor. Verilen kurslarin iceriginin daha kapsamli olmasi gerekiyor
clnku biz temel egitim derslerini alirken belli basli dersler aliniyor ama teknik taktik
bélumu federasyona gectigi anda burada verilecek egitimlerin igeriginin biraz daha
genisletilmesi lazim. Yani bir antrencérin, hangi kademeden kursa basvurduysa, her
kademede nasil bir grupla galisacagini nasil bir egitim verecegdini bunun antrenérlik
kurslarinda cok iyi bir sekilde isletilmesi gerekir.

!




MERT ONARAN - ‘ e o
(TRIATLON MiLLi TAKIM ANTRENORU) ’ e

Ben oncelikle eski bir milli sporcuyum. Daha sonra da antrensr olarak hayatlma devam
ettim. Yani hobimdi asllnda benim |§|m haline geldi. Ben'bu yuzden cok sewyorum

Bunun disinda antrenorlik saatlik bir meslek degil ve bir antrenérin sahlp,olab.lleceg'i en -
azindan performans sporcusu yetistiren bir antrenorun belli bir sayida sporcuyla calismasr
lazim. Simdi evet tabani ne kadar genis yaparsak yukaridaki zirveye de o kadar cok sporcu
cikartabiliriz bu cok dogru ama antrendr sayimiz yeterli degil.
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Genel olarak bizler hem kursiyer gruplarda calisiyoruz hem gelisim gruplarinda calisiyoruz
hem performans gruplarinda calisiyoruz. Bircok bakanligimizin cok faydali projeleri var, bu
projelerde calisiyoruz. Sonra performans sporcularimizla da birebir calismaya calisiyoruz
ama dedigim gibi sonuc olarak da bizler insaniz, belli sosyal yasantimiz var, ailemiz var.

Boyle bir sistem icinde de bence mutlaka dizenleme yapilmasi lazim. Yani kursiyer grup
antrenord, gelisim grubu antrenori, performans antrenori ve burada bu 6dul yonetmeligi ™
yapildigi zaman da mesela A ismindeki sporcu kursiyer grupta basladi, 4 sene o kursiyer
grupta Ahmet'in altinda antrendrluk yapti, sonra gelisim grubunda Ayse Hanim calistird,
sonra performans grubuna gectigi zaman da Mert calistirdi ve bu sporcu olimpiyata gitti,
basari sagladi. Bu édiil yonetmeliginin de en alt kademeden en iist kademeye kadar ¢alisan
biitiin antrenorlere destek olmasi lazim.
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Aslinda sporcuyu bulmak hakikaten bence piyango bileti cekmek gibi. Simdi genel olarak
hep antrenorlere hayrandir aileler, sporcular ama aslinda séyle bir sey vardir, antrenor
sporcuya hayrandir.

Burada onemli olan ilgili antrendre sahip olmak. O ilgili antrenorler arasinda da : ‘ i

arkadaslarimizi branglastirarak, engel gruplariyla calismasini saglamak bence gok biiyiik
avantaj saglar. _ 8

Diger bir konu da bu 8-5 gcalisma sistemi. Cogu illerde 8-5 calisiyor antrendrler ama
sporcularin artik cok buytk kismi tam gun okuldalar. Yani saat 9'da basliyorlar derslerine
aksam 4'te bitiyor artik cok blytk kismi dedigim gibi bu sekilde calisiyor. Béyle olunca
antrendr, calisma saati cocuklarin okulda oldugu saate denk geldigi icin oturuyor.

“




Bence antrenorlerimizi geregince kullanamamis oluyoruz. Ben o konuda sansliyim il
muadardne bu-konuda kendimi anlattim:. Sabah 5:30°ta bagliyor benim antrenmanlarim.
9'da kadar antrenmantarimi bitiriyorum sonra bir oglen aram oluyor aksam 5'te tekrar
calismaya bag,llyorum aksam 9'a kadar devam edlyorum ve buna son 10 yildir bu sekilde
devam edlyorum ve bu §ek|lde bag,arllarl sagllyorum S

Engel gruplarl ylne kendl engel gruplarlyla yar|§|yor ve kéh'di engel gruplarl arasinda da
biliyorsunuz bircok kategoriye ayriliyor. Bu dezavantajlarlmn aslinda naSIl bir avantaj
oldugunu gostermemiz lazim. :

Simdi triatlon'bransindan bahsediyorum Su an dinyada: 2000 tane c;ok lyi sporcu var
ve 0 2000 sporcu arasindan siz ilk 60'a girerseniz ollmp|yata gldeblllyorsunuz ama
engel gruplarinda bu boyLe degil.

50 sporcu var ve bu 50 sporcu arasinda ilk 10°'a girerseniz yani 5'te Tin icine girerseniz
paralimpik oyunlara gitme sansiniz var. $|md| bu aslinda istatistiksel olarak bakarsaniz
cok cok daha avantajli bir durum -

Bizim bunu bu arkadaglarlrh'lza, dezavantajlarinin aslinda avantaj oldugunu
anlatabilmemiz lazim ve altyapidan gelen bu bakanligin yaptigi kurslara gelen ya da
deprem boélgesindeki arkadaslarimiza bunlari cok iyi lanse etmemiz ve buradan cok
blylk avantaj saglayacagini anlatabilmemiz lazim ve antrendérlere koz vermemiz lazim.

Antrenor yetistirmenin disinda bizim smlflahdlrmau yefistirmemiz ¢ok onemli.

Her bransin siniflandiritmasina yénelik seyler farkli bunu fizyoterapistler yapiyor.
Ugurcan’in siniflandirmasina ben gittim ve onunla ilgili buttn arastirmalari yaptim eger
bir sey olursa ona gore itirazlarimi yapayim diye. Cinku oraya bilgisiz bir antrendr gitti,
siniflandirmada sporcusuyla beraber, sporcunun siniflandirmasini -aslinda bir alt
kategoride olmasi gerekirken- bir tst kategorlde soylenirse ¢cunku bunu da bir kisi
soyluyor, oradaki komisyon Uyesi séyluyor.

Bir komisyon tyesi bu onun sinifinda bir Gstl gortyor baska bir komisyon tyesi altta
gorebiliyor ve bu bazen goreceli olabiliyor ama bu sporcunun basarisini %100 etkiliyor.

CUnka sporcu bir alt kategoride olsa belki altin madalyay! kazanacak ama orada
sadece bizim bu konuda bilgili ya da Ingilizcesi iyi kendini anlatabilecek bir
antrenorimdiz ya da siniflandiricimiz olmadigi icin o sporcunun o siniflandirmada

batun spor hayatini etkilemis oyluyoruz. F



MUSATAFA ATALAY
(PARA ATICILIK ANTRENORU)

Para aticilikta basarilar cogalinca sor;hn[ér da gogaldi. Tabii bu sorunlarin U'steéinden gelmek
icin fedakarca calisan antrendr arkadaslar, bizler variz ama yoneticilerimizin de biraz daha
hassasiyetli davranmasini istiyoruz, boylece sorunlar azallacak’tlr._ ;

Bunlar nelerdir? Aysegil Pehlivanlar burada. Olimpiyat ikincisi ve G¢lincisl ve sonucunda bu
sene mix takimlarda 12 takimdan 2 takima biz katildik. Mix birinci bizden, mix ikinci bizden.
Avrupa sampiyonasinda al bayragimizi, istiklal marsimizi orada birinci ve ikinci olarak biz
soylettik. ey : '

Sonra ne oldu? Sorunlar ¢ogaldi. Bu sorunlar neler? Engelli birey sporcularimiz bize talep
ediyorlar ‘Biz de bu bransi yapmak istiyoruz’ diye fakat bizim Lliftli aracimiz yok,
poligonlarimiz ikinci katta, elektrik kesik, sporcu asagiya inemiyor veya yukari cikamiyor.

Biz bu sporcularimizi kucagimizda 4-5 kisiyle tekerlekli sandalyede tasiyoruz. En sonunda
olimpiyat ikincisi kizimizi tekerlekli sandalyeden dusurayorduk. Bir daha Aysegdl olmaz, b|r
Aysegul daha ¢ikmasi icin onun gibi 10 senesi lazim.

Burada birkag tane not aldim muisaadenizle bunlari paylasmak istiyorum. En son yaptigimiz
Turkiye sampiyonasinda 56 tane sporcu katildi. 56 tane sporcudan daha fazla katilim lazim
fakat tesis yok.

Yani paralimpik aticiligin yapacagi tesis yok. Su anda 42 tane tesis var Turkiye'de, bunlardan
6 tanesi bizim aticilik branginda kullaniliyor.
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Onlar da nasil? 1.20 olmasi lazim standin boyunun, 1 metre orada, 2 veya 4 sporcu
calisabiliyor. Cunku tekli sandalye mesafesi kurtarmiyor, yikseklik stand mesafesi
kurtarmiyor. Bunlar engelli dizeyine indirildiginde ve zemin katina alindiginda mikemmel
poligon tesisler olacaktir. '

Sporcularimizin yurtdlglha ¢ikislarinda dip salonu kullanmasi ciddi bir sorun. Seyahatten
once 3-5 saat orada bekliyorlar. En dipte olmayan, havaalani ulasimi yakin 6zel bir
agirlama salonu harika olur. :

Nasil ¢ézilir? Yoneticilerimizin destegiyle. Destekleri var mi? Hig inkar edilmez,
muikemmel destek veriyorlar ama bazi prosedurler agilmiyor. Nedir bu prosedurler?
Liftli aracin olmasi, tesislerin daha ¢ok engelliye yonelik olmasi.

Bizler 6zverili calisiyoruz ama bizler yasli bir kusagiz artik. Bir kugaktan sonraki
gelecek olan kisilerin devam ettirecegi, cirak-kalfa-usta sistemi olugsmad..
Olugsmamasinin sebebi de para aticilikta denklik sisteminin ¢calismiyor olusu.
Denklik sistemi calisir ise antrenorliikte cirak-kalfa-usta sistemi devam eder.




DURANARSLAN . s b e e
(PARA YUZME MILLI TAKIM ANTRENORU) e

Bu sozlerimin kaylt altma allnmasml |st|yorum benlm aglmdan ve gelen sporcularim
aglsmdan onemll oldugunu du:§unuyorum

Sistemsel olarak sorunlarlmlzm baglnda sporcularin ortaya glkmasmlh tamamen
gonGllu antrendrlerin ozverilerine birakilmig olmasi gelmektedir.

ILgili federasyon veya baralimpik komitenin bu alanda okullarda e_gjitirh kUru-mlarlnda,
hastane veya sosyal medyada fiziksel engelli cocuk veya yetiskinlere yonelik bir tarama
faaliyetini 20 yildir gormedim. Bu alan, bu calismanin yapilmasini 6nemli buluyorum.

Ozellikle bedensel engelli yiizme bransiyla ilgili 8 yildir antrenérliik kursu agilmiyor.
Sadece birinci kademeler agcild, ikinci kademe, liglincli kademe dort ve bes bugiine
kadar hi¢ agilmadi, paralimpik komite kuruldugundan bu yana.

Beden egitimi bolumlerinde, yizme federasyonunun ilgili antrenor kurslarinda
engellilerde ytzme egitimiyle ilgili ders verilmemesinden dolayr mevcut yizme
antrendrlerinin bedensel engelli veya 6zel sporcularla ilgili egitimleriyle ilgili bilgi
ve becerileri bulunmamaktadir. :

ILgili spor federasyonlarinin ve paralimpik komitenin farkli engel gruplari olan serebral
palsi, spina bifida, brakel, pleksus, spinal kort yaralanmasi, ctcelik gibi farkli engel
gruplarina yonelik yizme egitim teknikleri ve performans antrenmanlariyla ilgili
dokimaninin olmayisindan dolayi bilgiye ulasmak isteyen antrenor ve egitimlere yardimci
olunamamaktadir. Bununla ilgili akademik calisma yapilmasi, ilgili kurumlarin egltlmle
ilgili bilgi havuzu olusturmalari gerekmektedir.

Milli takim sporcularinin bir tek antrenore emanet edilmesi ve her seyin bu antrendrden
istenmesi antrenman ve misabaka alanlarinda fizyoterapist, kondisyoner, diyetisyen,
masor, mentor ve psikolog gibi desteklerin verilmemesi, ayrica istatistik verilerin
tutulmasindan dolayi, brans yeterli diizeyde etkinligini ortaya koyamamaktadir.
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‘- Federasyonlarda teknlk ve egltlm kurumlarl olugturulurken k|§|ler|n llyakatlerlne
akademik galismalarina, bllgl becerilerine, bransta olan tecriibeleri ve yetistirildigi
sporcular gibi etkenler goz. onune almarak degerLendlrme yapilmali ve kurullar bu.

sekilde olugturulmalldlr -

Turkiye'de olmayan Avrupa ve Amerlka da uygulanan blr yontem var 0 da empatl yontemi.

Empati yontemi su, ilkokuldan |t|baren Finlandiyada gordugum blr metodu soyluyorum
size, ilkokul 6grencilerini tekerlekli sandalyeye oturtuyorlar gin boyunca tekerlekli .
sandalyeyle hareket etmesi saglaniyor. |

Ertesi gun gozlerini kapatiyorlar, kuLaklarlnl kapatiyorlar. Cocugun o engel grubunda ne
hissedecegimi 6gretiyorlar. Geleceg”;in mimarlarina 6gretiyorlar, 6gretmenlerine
ogretiyorlar, kisilerin bu engelli bireylerin ne yasadigini en azindan yasama sansi
taniyorlar. ; -

Bizim maalesef Universitelerde tarih 6gretmeni, cografya 6gretmeni, sinif 6gretmeni
herhangi bir branstaki 6gretmen engellerle ilgili bir ders almiyor, engelleri tanimiyor.
Ozel gereksinimli cocuga nasil hitap edilecek, nasil davranacak bununla ilgili bilgi
becerileri yok.

Once 6gretmenin bununla ilgili bilgi becerisinin olmasi gerekiyor. ikincisi, engellerle ilgili
calisan kurumlar maalesef bilgi beceri noktasinda insanlara egitim vermiyor. Mesela bir
cocugun denge ve koordinasyonu bozuksa hangi spor bransini yaparsa bu alanda gelisir,
dazelir iyilesir?

Bisiklete yénlendirirsiniz, cocugun denge koordinasyonunu gelistirirsiniz. Ozel
gereksinimli cocuk gz kontagi kuramiyorsa g6z temasi kuramiyorsa, saga sola
bakiyorsa dikkat daginikligi varsa cocugu masa tenisine, tenise, kort tenisine,

- badmintona yonlendirirsiniz o problemini ortadan kaldirirsiniz veya spinal kort
yaralanmasi olan veya spina pifidasi olan bir cocugu siz yizmeye yonlendirirsiniz,
cocugun kardiyovaskuler sistemini gelistirirsiniz, o engelini ortadan kaldirirsiniz.

.
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Maalesef parahmplk komltemlz bedensel engellller Spor federasyonumuz ben de bu
vebalin i |g|n |;|ndey|m yeterli egltlml veremiyoruz. .~ . :

Bu spor niye ,klmevyaplllr, naS|l yapilir, neye dlkkatvetm_emiz lazim, hangi sartlarda
yapmak lazim, hem okuldaki 63retmene hem egitim alanindaki hem normal okullardaki
kisilere bilgi notu olarak kuguk de olsa vermek lazim. IhtlyaC| olan, daha genis bir
havuzu en yuksek kurum olan parallmplk komiteden alma5| gereklyor

Bunlari yaparsak ogretmenler., antrenorler korkmaz gocuklardan:. inanin ;o’cuklara
dokunmaktan korkuyorlar, zarar vermekten korkuyorlar. Bir ¢caligma yaparsam, bu
cocuga zarar veririm diye korkuyorlar. Bilgi becerileri olmadigi icin korkuyorlar. Bu
korkuyu onlardan almamiz gerekiyor. Onun |gln de birincisi empatl IkInCISI de egitim
planlamasi yapmamiz lazim.

Sporcularin da bir iki katkisi olmustu onlar da muUsaade ederseniz hizlica soylemek
istiyorum antrenorin gelisimiyle ilgili. i

Sporcularimizin talepleri bunlar, birincisi spc;rcularlmlzm antropometrik uyum
yeterlilikleri ve becerileri g6z oniine alinarak sporcu takipleri yapitmalidir.

Gecmiste Turkiye sampiyonu bir¢cok para ylizme sporcumuz, tekvando, eskrim gibi -
bransglara yonelerek daha basarili olmuslardir. Ornegdin Ugurcan Ozer yizmeden
triatlona gecerek paralimpik kota alma yolunda ilerlemektedir. Gelecek vaat eden
sporculara yonelik genis kapsamli akademik ve ekonomik bir planlama yapilmalidir.

Okullardaki yetenek secimlerinde fiziksel engelli sporcular gézden kagmakta, olgimu
yapan kisinin maneviyatina vicdanina birakilmaktadir. Bunlarla ilgili calisma yapilmasi-
gerekmektedir.

Sporcularin yeterli dizeyde kamp ve musabakaya katilmamasi ve bununla’ilgili strekli
- ekonomik sebeplerin dile getirilmesi, bransi geriye goturmektedir.




2022-2023 yilinda savasta olfn_asma ragmen Ukrayna tim dinya seri[eriné'v_e'uLUslar_arasrl-'
yariglarina katilmistir. Turkiye ise birgok yariga, sporcularin katilmasinin talep edilmesine
ragmen, ekonomik sebepler dile getirilerek reddedilmistir yizme branglyla igili. ;

IPC, parallmplk komite ve |lg|l| federasyonun kendi icerisindeki iletisim aglnl gok aktif
kurgulama5| gerekll

En ufak bir hatadan kaynaklanan bilgi akisi sorunlarindan dolayi sporcu ve antrenérler
olumsuz etkilenmektedir. Klasifikasyonlarla ilgili cok ciddi sikintilar yasiyoruz.

Umut gegen yil S5 6lguldu itiraz ettik, 'SA'e dusaraldd. Bu yil uluslararasi élgum yapildi S3'e
indi. Ayni sekilde S4 olan sporcum Turkiye'de S5 cikartildi uluslararasi yarisa g|tt| Sb'e
indirildi. S5 ¢ikan sporcu Almanya ya gitti S8 ciktl.

Buna benzer boyle kritik hatalar yapiliyor. Buradaki battn antrendrler bilir, sporcunun en
ufak S hatasi bu cocugun spor hayatini bitiriyor. Ya sampiyon yapiyor veyahut da spor
hayatinin bitmesine neden oLuyor

Bu alamda uluslararasi klasifikasyon noktasinda destek olunmasi gerekiyor. Bununla
beraber en énemli sey IPC paralimpik komite kuruldugundan bu yana Tirkiye'de
uluslararasi yizme yarismasi. yapilmadi.

Uluslararasi yiizme yarigmasi yaparsak klasifikasyon anlaminda bircok sporcuyu
Turkiye'de dlgturebiliriz. 2023 yilinda tek bir sporcunun, yeni sporcunun ol¢iimii yapildi.

Biz 200 tane sporcuyu Tiirkiye sampiyonasina aliyoruz 15 kisilik miiracaatimiz oldu, bir tek
Umut'a 6l¢iimii yapildi. Diger 15 sporcumuza dl¢iim yapilmadi. Bunlarla ilgili cocuklar
biitiin heyecanini yitiriyor. Ozel sporcularim §u anda sporu birakti. Uluslararasi yarisa
gitmiyorlar.




AYTUNG 60z
(6ZEL SPORCULAR YUZME ANTRENORU)

Ulkemizdeki bircok sporcunun tiim dinyadaki sporcular gibi en biyiik hayali diinyada bir
isim sahibi olabilmek, diinyada bir madalya kazanabilmek ve tabii bunun 6tesinde
olimpiyat ve paralimpik oyunlarinda madalya kazanabilmek.

Simdi bu baglamda bakti§imiz zaman ilkemizdeki calismalarda, bu sporcular bu zorlu fiziki
aktivitelere hazirlanirken bunu buyuk daire icinde dasunursek, disaridan ¢ok fazLa hem
fizikselin haricinde mental olarak cok yorgunluk olduklarini gérirsinaz.

Biz de gecen yil Ankara TOHM’daki spor psikologlarimizi, sporcularimiza yonlendirerek bir

calisma baglattik. Bu calismanin neticesinde para masa tenisi antrenoramuz Balent
hocamizin glinde 8-9 saat idmanlariyla tarihimizde ilk kez bu yil para masa tenisinde kota
aldik Paris 2024 icin.

Burada spor psikologunun ne kadar énemli oldugunu, bir antrenor olarak kendime
ozelestiride bulundum. Clnkt kendimi sporcuma oldukga yeterli oldugunu distnen bir
antrenor olarak yoluma devam ediyordum fakat spor psikologu arkadaslarimizin
sporculara yaklasimlarini ve onlarla olan diyaloglarini gordigim zaman bunun kadar
onemli tamamlayici etken oldugunu gordim.

Bu baglamda benim gibi dU§Unen kendisinin yeterli oldugunu diisiinen antrendérlerimiz
icin mutlaka bu yonlendirmeyi gerceklestirmesi gerektigini disintyorum sahsim adina.



Biz federasyonumuz bundan 8 yil 6nce baskanim Polonya'da Polonya baskanina dedi ki: ‘Siz
bu basariyi nasil gerceklestirdiniz? Cunkad Polonya'nin olaganustu bir jenerasyonu vardi ve
tim rekorlari domine etmisti. O da bize bunun 12 yillik bir siirec oldugunu séyledi. Yani cok
kiclk yaslardan itibaren cocuklara bunu gerceklestirdigini soyledi.

Biz de o glin bir digmeye bastik. Samsun'da baskanimizin da bahsettigi Gzere bir ev tuttuk.
Annemin esliginde, annem de kendisi resim 6gretmenidir. Turkiye'nin dért bir yanindan
Kirklarelinden, Van'dan, Samsun'un Carsamba ilinden, Ankaradan sporculari tek bir eve
topladik. Bu evde yaklasik 7 yillarini cocuklar tamamladi ve bu 7 yilin sonunda bu 5
sporcumuzdan 4'G Tokyo 2020 kotasini gegti ve ikisi de katilma basarisi gésterdi.

Birisi dérdiincl oldu Esra Bayrakdigeri de altinci oldu.

Simdi bu baglamda baskanimizin kiymetli antrenérlerimizin de soyledigi gibi TOHM'un gok
onemli oldugunu distndyorum bu noktada. Yani bedensel 6zel sporcular ve gérme
federasyonunun ortak saglanacak bir TOHM merkezinin, iste bu bizim kendi kisisel
projemizle federasyonumuzla gerceklestirdigimiz projenin daha profesyonel daha fazla
kitleye hakim olabilecek. ¢

Cunka 80 milyon nufuslu bir Glkede %10°'un engelli bireyler oldugunu disinirsek bu engelli
bireylerin icinde mutlaka su anda olimpiyat sampiyonu, paralimpik oyunlar sampiyonu
olabilecek bircok sporcu oldugunu disliniyorum. Bu insanlara erisebilmemiz igin bunlari
barindirabilmemiz igin, cinkd en 6nemli konu bu, mutlaka bu sistemin gerceklesmesi
gerektigini distntyorum.




IBRAHIM GUMUSDAL :
(TURKIYE MiLLi PARALIMPIK KOMITESI GENEL SEKRETERI)

Oncelikle herkese tekrar hog, geldlnlz herkesi saygiyla selamliyorum.

Antrenérlilk konusu cok 6Gnemsenecek bir konu. Bilhassa engelli antrenbiﬂer konusunda
bir kez daha derin derin disinmemiz gerekiyor.

Normal bir engels:iz sporcu antrenériiniin sporcu ayagina gider. Biraz evvel de hocalarimiz
da belirttigi gibi engelli spor antrenériinde sporcu bulmak icin ev ev dolasir ve bunu
gonullu olarak yapar. -

Bu isler maalesef artlk‘génUllUlUk esasina gore yurutilebilecek safhada degiller. Artik
bizim bunu gonulliluk esasina degil, profesyonellik esasina gore yapmamiz gerekecek.

lyi bir antrenér ekibi olusmasi icin dnce iyi bir egitim vermemiz gerekiyor. Yeni antrenérler
yetig,'tirmemiz gerekiyor. En 6nemli sorun atletizm ve yuzmedir. Biliyorsunuz para atletizm
ve para yiizme paralimpik oyunlarinda dagitilan kotanin ve katilan sporcularin yaklagik
%60’Ina tekabiil eder ve biz burada maalesef ¢cok zayifiz.

Biz yillardan beri yUzmede bir SUmeyye, atletizmde bir Hamide'yle idare edip duruyoruz.
Halbuki yuzlerce madalya dagitiliyor. Biz burada 0 gekiyoruz maalesef.

En son gectigimiz hafta Paris'te 2023 dinya para atletizm sampiyonasi yapildi. Pazartesi
gunl son buldu. Biz burada toplam dagitilacak kotanin ancak 4'tni elde edebildik, toplam
dagitilacak kota 652 idi.

Yani 652 tane kota dagitildi Paris’te, biz buradan ancak doérdinU elde edebildik. Yani
%1'e bile tekabul etmiyor. Burada sorun su, neden onca kafile oraya gitmek igin belirli
kriterleri asiyor oraya gittikten sonra elde edilen derecelere bakiyorum simdi batin
yariscilarin final tahtasinda sonuncu da olsa yaninda bir PB yani personaly best kisisel
en basarisini elde etmistir ya da seasonal best ya da sezonun en basarili derecesini
elde etmistir.




- Bizim sporcularlmlzm maalesef %90 Inda bu yok ancak blrkag tanesmde var. Bu da demek ki
biz dinya kupasina hazirliksiz g|tm|§|z ya da hig gal|§mam|§|z Bu §ek|lde blZIm ba§arlya
ulasmamiz midmkun degil.

Peki nasil yapmamiz gerekiyor? Bizim bu iki bransla yeni modeller olusturmamiz lazim. Bu isi
profesyonelce yapacak bir ekip kurmamiz lazim. Duran Hoca'nin bahsettigi konusu gok énemli. .
Antrenér yetistirmek, evet milli paralimpik komitesinin gorevi antrenor yetistirmek:

degil maalesef. Bu islere yillar 6nce ben el attigim zaman surekli olarak federasyon tarafindan
refize edildim, bu bizim isimiz paralimpik komite katilmasin diye.

Tamam katilmasin ama paralimpik komite en azindan yurtdisindaki irtibatlarini kullanarak
sizlere antrencrler hocasini getirttirelim, seminerler duzenleyellm dedik. Bakin Tarkiye'de
engelli sporunu rahmetli Yavuz abimiz baslatti.

Engelli sporunun lokomotifi Turkiye'de tekerlekli sandalye basketboldur ve tekerlekli
sandalye basketbolunun gelismesi icin rahmetli Yavuz abi Almanya'dan Alman milli
takiminin hocasini getirdi ve seminerler verdirtti ve maalesef ki o seminerlerin
sonuncusunda bu hocamiz 1999 yilindaki Adapazari depreminde enkaz altinda kaldi ve
hayatini kaybetti. Doktor Trzebinski.

Kendisini de rahmetle aniyorum ve bu tekerlekli sandalye antrenoru gelisti su ana kadar
Turkiye'de hatirladigim kadariyla 70'in Gzerinde tekerlekli sandalye basketbol takimi var
ve hepsinin de baglnda Turk antrendr var ve hepsi de basarili dereceler elde ediyorlar
yurtdisinda.




Peki bunu ayni sekilde biz ylGzme ve atletizm igin de baslatsak nasil olur? Yani en

azindan soyle projemiz var, bunu mgallah yakinda hayata gecirecegiz, 10 tane para
atletizm antrenéri 10 tane para yiizme antrenorii yurt disindan getlreceglmlz egitmenlerle
egitip ve bunlara bulunduklar bolge civarinda beser tane engelll sporcuyu t;allgtlrmam
gorevi verecegiz. ‘

Yalniz bu bes tane calistirirken her birini de her bir sporcu icin antrenére yaklasik benim
kafama gore birer asgari Ucret tutarinda Ucret verilmesi. Yani simdi durduk yere siz bir
insani hele engelli sporcu antrenorund bedava calistiramazsiniz. :

Gonualluluk esasina gore bu yarumez evet cok sevgiyle yapiyorlar hocalarimiz da
hakikaten takdire sayan cok emekleri var ama bu bir noktaya kadar. O noktadan sonra is
bitiyor. Isin profesyonel kismina gecmemiz lazim Ve inaniyorum ki boyle bir an evvel
baslarsak belki 2028 Los Angeles paralimpik oyunlarina en azindan hedef olmasa bile
50-60 sporcu sayisina ulasmamiz mimkin olabilir diye distndyorum. :

Her seyden odnce yeni bir antrenor ordusu insa etmemiz lazim ve bunlari da
profesyonelce gorevlendirmemiz lazim ki hesap verebilelim, hesap sorabilelim ve
karsiligini da bekleyelim.



NECMi UNVER : iy
(Genglik ve Spor Bakanllgl Spor H|zmetler| Genel Miidiirliigii Parallmplk LA
Sporcu Tak|b| $ube Miidiiri) :

Sayin bag,kanlarlmlznn da arz ettigi gibi her paralimpik oyunlarinda saylrlarlmlz atmis.
En son Tokyo 2020'de 87 sporcuyla katilmisiz. Toplamda 260 sporcumuz parallmplk
oyunlarinda yer almis.

Paralimpik oyunlarinda 4400 Sporcu yarisacak. Genglik ve Spor Bakanligi paralimpik
sporcu havuzunda su anda 103 erkek, 82 kadin sporcumuz olmak lizere 190 sporcumuza
destek veriyoruz bakanlik olarak.

Paralimpik branslarda 2022-2023 yillarinda sporcularimiz 77 madalya kazanmistir.
Paris 2024 paralimpik oyunlari 6ncesi umut vermektedir bu madalyalar. Dinya
sampiyonalarinda 11 altin, 12 gimus, 13 bronz madalya kazandi paralimpik
sporcularimiz.

Neler yapiyoruz? Genglik ve Spor Bakanligi nasil calisiyor? Paralimpik federasyonlara
olimpik amagli tahsis edilen butge harcamalarina yonelik takip yaparak bu butcenin
amacina uygun kullanilmasina destek veriyoruz. Federasyonlarimiz ve bakanligimiz
koordinesinde bunu gerceklestiriyoruz. :

Bu kapsamda paralimpik batcesinden sporcu, antrendr ve spor destek elemanlarin
yurtici/yurtdisi ulusal/uluslararasi kamp muisabaka ve tedavi giderleri karsilanmaktadir.
Ayrica olimpik kadro icin s6zlesme imzalanan antrenor ve spor destek elemanlarinin
sozlesme giderleri de butceden karsilanmaktadir. '




Paris 2004 yaz parallmplk oyunlarl ha2|rl|klar| kapsamlnda 2022 ylllnda 22 2023 ylllnda 16
yarisma ve kamp ziyareti, bakantlglmlz taraflndan gergekle§t|r|lm|§t|r

Yani sporcularlmlzla bir araya gellnmlgtlr. Yapllan yarlgma ve kamp ziyaretleri sonrasinda
brans takip sorumluluklarimiz sporcu ve antrendrlerimizin sorunlarini ve taleplerini takip
ederek federasyonlarla koordlnell bir sekilde ¢c6ziime kavugturmak adlna makama arz
edilmektedir. 2

Haftalik, aylik kamp musabaka programlart ya'pllarék branslarin kota surecleri takip
edilmektedir. Federasyonlarin faaliyet programlarinda yer alan olimpik kadro sporcularimizin
katildigi tim misabaka sonuglarr* taklp edilerek, performans durumlarl analiz edilmektedir.

Ayrica sporcularin tedavi strecleri ile performans anallzlerlne yonellk calismalar
izlenmektedir. Bakanligimizin uhdesinde olan TOHM merkezlerinde tim paralimpik
sporcularimiz her turll spor destek elemanl kamp ve tedavilerini rahatlikla yapabilmektedir.
Paralimpik oyunlarinda sadece hedef sporcular degil, ayni zamanda partner sporcular ve
gelecek vaat eden sporcular da degerlendirilmektedir.

Paralimpik kadrolarimizi geni§. tuttuk, ulusal/uluslararasi kamp ve musabakalarda
antrendrlerimiz ile birlikte paralimpik kadronun calismalarina katki saglayabilmek icin ihtiyag
duyulan psikolog, diyetisyen, fizyoterapist, kondisyoner, masor, masoz gibi destek
elemanlarini gorevlendiriyoruz. ;




3. OTURUM: Sporcular Toplantisi

Konu Basliklari :
* Nasil Basardim?
* Surecte yolumu acan ya da tikayan unsurlar neler?
* Federasyonumdan, Klup Yoneticimden, Antrenorimden,
Ailemden ve yakin cevremden beklentilerim, neleri yapsalardi

ya da yapmasalardi benim igin iyi olurdu

Moderator :
Hamit TURHAN
(TMPK lIletisim Kurulu Bagkani)



NESLIHAN KAVAS ' i ks
(MILLIPARAMASATENIS(;!) o TR e

“Nasil Ba§ard|m?" dlye sordunuz

Aslinda siz sorana kadar sanirim bunu kendime c¢ok. sormadlm gunku 9 yaglmdan beri
masa tenisi oynuyorum aktif olarak :

2003 senesmden beri de parallmplk m-illi sporcu olarak gorev yablyOrum ik .bag.larda tek
kadin sporcu ve aslinda tek sporcu olarak 2004 ve 2008 parallmplk oyunlarlna katllma
hakki elde ettim. : : :

Tek basinayken bu belki daha zordu éntintizde 6rnek rol model alacaginiz biri yoktu,
sistemi yeni tanimistik ancak 2012'den sonra bizim brans olarak 2012de 6, 2016'da 9 ve
son olarak 2020'de de 9 sporcuyla temsil ediyoruz ve 2008'den bu yana da brans olarak
hep madalya sayimizi yiikselterek devam ediyoruz.

0 anlamda kendimdeki bu sorumlulugu daha fazla hissediyorum bu yolu agcma

anlaminda. Hep ilkler daha zordur belki ama aslinda nasil basardigimdan daha cok geriye
dondp baktigimda 25 sene gecmis bu spora emek vereli. Belki klise olacak ama gercekten
yaptiginiz isi sevmek, ona saygi duymak, d|5|pl|nL| bir §ek|lde calismak ve fedakarliklarla
oluyor.

Ben Ege Universitesi gida mihendisligi mezunuyum. Cok biliyor:um oyle otel odalarinda,
havalimanlarinda ders calistigimi. Okudugum bolim de kolay degildi. Kendimi bildim
bileli aslinda sporun icindeyim. Spor hayatim diye bir sey yok hayatim spor olmus sekilde.

Tabii ki zorluklar olmadan insanin sinirlarini zorlamasi da zor yoksa konfor alaninda hicbir
sekilde basari gelmiyor. Benim basarim bu sekilde, adim adim insanlarin yolunu acarak ve
bir sisteme oturtarak dedigim gibi bir sporcuyla baslayarak su an en az 9 kisi kota ve
ivmemizi yukselterek devam ediyoruz.

Aslinda ben yeni taze yasadigimiz bir sikintiyi paylasmak istiyorum. Merhum Yavuz Bey'in

de yazilarinda bahsettigi, destekledigi bizim masa tenisi bransinda ya da birkag bransin
engelsiz federasyona baglanmasiydi clinki dinyada bu sekilde oldugu icin bir tek Turkiye

kalmisti.
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Hallha2|rda da Mart ayinda b|z Turklye Masa Tenls federasyonuna baglandik, Bedensel
Engelli Federasyonundan allnarak EON s R :

BEJE] buraya gelmeden bir10 gun once mltll taklm kampl vardl Ankara’ da engeLS|z
sporcularin, ki biz de $u anda Masa Tenisi Federasyonuna bagllylz Oradaki antrendr bizim
de ayni zamanda engellilerdeki antrenorimiz Yusuf Hoca, bizi oraya partner sporcu
olarak davet etti hem kendi performan5|m|z |<;|n de biliyorsunuz blzde de partner

cok énemli bu sporda

Lk gtin biz kampa gittik ve federasyon bag,kanl da orayi 2|yaret etti. Tabii bizim yuzimauze
karsi demedi ama daha sonra antrenéri yanina (;aglrarak demis ki: “Bunlarm burada he
isi var, burasi performans kamp!” :

Simdi biz yeni gectigimiz bir federasyonda bunu yasiyorsak ve biz paralimpik olarak
paralimpik branslar bazinda su ana kadar en ¢cok madalyay! almis bir bransiz. Bizim en Ust
dlzey yéneticimiz bize bu sekilde davraniyorsa, bIZ 2024 Paris paralimpik oyunlarina ne
kadar saglikli hazirlanabiliriz! ~

1 Ocak'ta baslayan bu kota surecleri icinde de su ana kadar hicbir kamp yapamadik,
malzeme destegi sikintisi yasiyoruz. Bu taleplerimizi dile getirdigimizde de her seferinde
soyledikleri su: ‘Bakanliktan sizin icin biitce geldiginde size.aktaracagiz.

0 zaman bizim oraya baglanmamizin amaci neydi! O zaman biz sadece bakanligin altlrida
kalan bir brans olsaydik diyoruz. Bu anlamda su an ciddi sikintilar yasiyoruz. Su an
baskanimizla da bunu paylasmak istiyorum.

Tabii belki masa tenisi federasyon baskanina da elbet davetiye gitmistir. Buraya da
gelmedi gercil Kendi keske gelseydi de bu adaptasyon surecinde bunlara sahitlik etseydi
diye distnUyorum. Basta federasyonumuzdan destek istiyoruz tabii bizi kabul etmesini,
bizim de performans sporlarini yaptigimizi ve bu isi profesyonel anlamda yapip, zaman

- vakit emek harcadigimizi bilmesini istiyoruz buradan duyamasa da.

Bakanligimiz zaten her anlamda destekcimiz ama bu tip plruzleri de gdzeréek zaten
onumuzde kimse duramaz diye disunuyorum.

\




UMUTONLD |
(PARALIMPIK MiLLI YUZUCU)

Ben 19 yasinda yuzmeye basladim. Ondan once hig sporla ilgilenemedim hatta insanlarin
gorusleri, bana bakislari nedeniyle bir donem hayattan kopmak istedim ve bir intihar
vakam gerceklesti.

Hayatta yasama amacimin olmadigini distndim ve canima kastettim. Ondan sonra
Duran hocayla tanistim, Istanbul'da yizme antrenérim.

@ SN

Duran hoca bana hayatta engelli oldugumu égretti. Ben 6nceden engelli oldugumu kabul
edemiyordum ama Duran hoca bana engelli oldugumu, calisarak gostererek bir sekilde
ogretti ve ben engelli olarak bir seyler basarabilecegimi 6grendim. 1 ay gibi kisa bir
siirede duran hoca bana yiizmeyi 6gretti beni yarislara soktu.

L SRR

aralimpik Komitesi e Paralimpik Hedetier vo,

r

Hic ylizme bilmedigim halde beni yarisa soktu sadece yarisi bitirmemi istedi. Ondan sonra
ben Duran hocaya s6z vermigtim Tiirkiye sgampiyonu olacagim diye. 9 ay sonra Tiirkiye Y kG 5
sampiyonu oldum, Tiirkiye rekorlari kirdim. . ' X ‘ =

“Nasil basardim”a gelirsek 6nemli olan antrendrundzun size ¢cok destek vermesi gerekiyor.
Bu benim hayatima cok etki etti. Hocama tesekkur ediyorum. Hem maddi hem manevi
anlamda bana cok destek oldu.




Su an profesyonel bir sporcu olma yolundaylm bir hafta sonra Manchesterdakl dunya
sampiyonasina katilacagim. Orada insallah 100 metre serbest ve 200 metre serbestte
madalya sansim cok ylksek ve insallah o madalyalarl da alacaglm Bu sporu daha cok
engellilerin yapabilmesi icin ugragiyorum. ; ;

Ben tesadiifen sporcu oldum. Kendi isteg‘jimle. érad;lm Duran hocayi buldum ve sporcu
oldum ama eminim ki benim gibi yU'z-lerce binlerce evinde duran engelli arkadaglarlm var.

Eger ki parallmplk komitemiz ve federasyonumuz guzel taramalar yapar bu tur guzel
etkinlikler dizenlenirse boyle sporcular kesfedebilir.

Benim gibi abilerim, ablalarim gibi bircok profesyonel sporcu ortaya cikabilir. Engelli
olarak cogu seyi basarabilecegimizi biliyorum ve basariyoruz da.

Burada abilerim ablalarim hepsi olimpiyat kotasi aliyor. Guzel bir taramayla bir etkinlikle
benim gibi birgok engelli kardesim profesyonel sporcu olabilir. Ben komitemizden ve
federasyonumuzdan, sporcular daha profesyonel olmadan onlara destek verilmesini
istiyorum. T '

Profesyonel olduktan sonra destek zaten cok fazla cogaliyor ama onceden bir destegimiz
olursa 1 sporcu _deﬁil de 100 veya 1000’lerce sporcu cikabilir.




MUHAMMET KHALVANDI
(MILLi PARA ATLET)

Tekrar diyorum kusura bakmayin ben Tiirkcem o kadar rahat kbnu5muyor"um.

Herkese cok selam ediyo-rum. Bagkénlm gok.mutluyum ki bu -topl'a'nt_l\ya geldim', he.rkese
goruslyorum bakiyorum biraz heyecanim var ki bu toplantiya geldim.

Sporcu cok antrenman lazim evet her sey imkan lazim ama daha 6nemli tecriilbem var
belki 10 tane madalyam var, 5 tane dinya sampiyonu, 2 tane olimpik madalyam var ama
en onemli sporcu hedef var o hedefe ¢alisiyor, diigiiniiyor, bakiyor daha antrenman lazim,
daha imkan lazim ama en onemli moral lazm.

Rahat antrenman yapiyor, evet sikinti var malzeme belki yok, saha belki biraz kotu belki
hava ben cirit atiyorum belki bir gin hava yagmur evet ama onemll bu kafa iyi calisiyor,
rahat antrenman yapiyor. S -

Hocam koclar onlar cok tesekkiir ederiz. Daire Mersin baskanim ‘onlar bana cok yardﬁn :
ediyor. Tyil kamp yaptim kendime ev tuttum, kiraya verdim ama .hedef var hedefim ne?
Olimpi, paralimpik... '

Orada insallah birinciyi aliyorum. Belki o hedefi dusunuyor daha rahat antrenman yapiyor,
daha rahat derece geliyor daha rahat madalya aliyoruz.




REYHAN YILMAZ
(GOALBALL OYUNCUSU)

Oncelikle herkese merhaba. Degerli baskanim Murat Aksu'ya cok tesekkiir ederim, boyle
bir calistayr diizenledigi icin. Bence ¢ok anlamli hem federasyon baskanlarini dinlemek,
hem antrendrleri-hem sporculari dinlemek paralimpikler icin cok anlamli. :

Ben nasil basladim? Gérme engelliler okulunda basladim ben. Sonra da Tokyo'da gok
inanarak devam etmistim. Orada zaten sampiyon olmak istiyordum ve takim da buna
hazirdi zaten. Katildigimiz her turnuvada illaki bir derece aliyoruz ama biz ikinciligi degil
sampiyonlugu hedefliyoruz, her zaman ve cogu zaman da sampiyon oluyoruz ciinkii
inancimiz o yonde. :

Sampiyon olmak kolay ama o sampiyonlugu korumak cok zor.

Biz paralimpiklefde' Rio'da bizim kizlar sampiyon olmustu Tokyo'da o sampiyonlugu
korumanin sorumlulugu vardi. O yizden o bayragi indirmemek icin cok caligiyorduk.

Sonra dunya §ampiyonasmda yine sampiyon olarak katildigimiz igin o turnuvaya dinya
sampiyonu olmak zorundaymisiz gibiydik ve inanilmaz calistik, takim olarak iki sene
boyunca calistik.

Katildigimiz ilk turnuvada ‘kotém|2| aldik. O yizden bu sene kota derdimiz yok. O ylizden
tim dikkatimiz Paris'te. Paris'te de Uguncu altin madalyamizi almak istiyoruz st Uste.




HAKAN AKKAYA =~ =
(PARA ESKRIM SPORCUSU)

Basardim demekten 2|yade bagardlk demek isterim. Yanl basari b|r eklp |§| ve ben on
planda bulunsam da arka planda bircok kisi bana destek oluyor. Bu anlamda basarinin
elde edilebilmesi icin 0 anlamda basardimdan ziyade, basardik ifadesi daha dogru bir
ifade ve ben sizlere bu basarinin hikayesini.anlatmak istiyorum. s

Ben 3 yasinda evimizin terasinda elektrik kazasi gegirdim, sokak tellerine vurdum.
Evimizin terasina sokak telleri yakindi ve biiyik bir kaza gecirdim ve bu kazadan dolayi da
iki ayagimi diz altindan kaybettim. Kaza esnasinda ayagimda hemsire terligi corap vardi
vicudumdan elektrigi atamadi 0 yiizden kangrene cevirdi bu yiizden de cift amputeyim.

Spora 2013 yilinda basladim. 2013 yilinin baslarinda Niltifer Bélediyesi'nde calisan bir
yakinimiz uzaktan da akrabaligimiz var sofér olarak calisiyordu Saban Sézer, onu buradan
anmak istiyorum yad etmek istiyorum. NilUfer'Belediyesi nde tekerlekli sandalye eskrim

calismalarinin yapildigindan bahsetmisti bana ve gelip mutlaka denemem gerektigini
soyledi ve cok Israr ediyordu.

[N

Ben de cok defa reddettim, yani tesekkur ettim ama o kadar cok israr ediyordu Ki

denedim. Yani israrlarina dayanamayip denedim ve gittim hocasiyla konustum o donemiki
antrenorimuz Kader Yildirim'la konustum ve tanistim.

isaiwoy yidwieied W aAnml S
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Bana eskrim igin cok yetenekli oldugumu soyledi ve gelip antrenman yaparsam calismaya
devam edersem, beni 4 ay sonra diizenlenecek 6zel misabakaya gotirebilecegdini soyledi
yurt disinda. Ben de bu sekilde calismaya basladim.




-

Bu zaman zarfmda da Turklyede tekerlekll sandalye eskrlm bran§| yoktu yanl
bedensel engellller federasyon catisinin-altinda tekerlekli sandalye eskrimi yoktu ve'
o dénemde de Kader Yitdirim'in hocasi Ilknur Sitbakan ve babasi Orhan Sitbakan
eski milli takim bas-antrenor; ikisi aralarinda konuguyorlar, Turkiye'de normal eskrim
var tekerlekli sandalye eskrimi’ neden yok? Biz bunu yapabiliriz’ dlyorlar ve Nllufer
Belediyesi'ne bir prOJe sunuyorlar ve prOJe kabul ed|L|yor :

Ogrencilerini de oraya antrenor olarak yerle§t|r|yorlar Saban Sozer vaSIta5|yla ben de
bir sure sonra eskrimle tanisiyorum ve calismaya basliyoruz. Bu 4 aylik antrenman
programinin sonrasinda Hollanda’nin Breda gehrine gittim ve orada ozel musabakada
altin madalya kazandim. iki giin epe ve florada. yar|§t|m

Ondan 1yil sonra tekrar bir 6zel musabakay-a gittim, orada da madalyalar kazandim
ikinci ve GgUncl oldum tekrar Gzel bir misabakada ama Tiirkiye’'de brang olmadigi igin
milli takima giremiyordum ve bedensel engelliler spor federasyonuyla da surekli iletisim
kuruyorduk.

Onlar da sartlari geregi bransi aktif hale getirerhiyorlardl ve biz en son care olarak sdyle
bir sey yaptik, uluslararasi federasyona yazdik dedik ki, ‘Biz:bu sekilde yarismalara
gelemiyoruz bizi yarigsmalara kabul edin’ onlar da beyaz bayrakla bizi resmi bir
miisabakaya kabul ettiler, U23 diinya sampiyonasi‘na 2015 yilinin temmuz aylarinda.

O muUsabakaya katildim, beyaz bayrakla ayvaz bayragiyla eskrimin uluslararasi
federasyonunun ismi ile “IWAS”. O bayrakla yarismaya katildim ve sampiyon oldum ve
istiklal marsi okundu. Doniisiinde de Tiirkiye'de tekerlekli sandalye eskrim bransi
acildi ve milli takima girdim.

Sonrasinda da b|ld|g|n|z gibi 2020 Tokyo olimpiyatlarina katildim ve 20 civari
- madalya kazandim.



UGURCAN OZEL ; :
(PARA TRIATLET SPORCUSU)

Benim kolumdakl hemslre hata5| yuzunden 8 ayllk bir: dogum sonrasmda kuvezde
yasadigim bir sikinti. SR : :

Ben 8 ya§|mda yUzmeye basladim rehabilitasyon é'm'at;ll 'H'ep sunu sdleyorum ‘Ben
yluzmeyi segmedim ylizme bem secti’ dem|§t|m ve hayat bu §ek|lde benim yagamami
istedi. :

Her zaman hayal ettim. Nasil basardim sorusu buradan cikiyor benim icin. 16 yasinda
milli takima girdim yuzme milli takiminda A milli sporcu olarak Avrupa sampiyonasinda
final yazdum. :

Paralimpik spor dallarinda cogunlukla engel durumun ne kadar hafifse bir o kadar daha
rekabet artiyor. Bizim yiizdiigiimiiz dereceler ve triatlondaki dereceler engelsiz
sporcularla neredeyse ayni, ¢cok kiigi.ik farklar var. Bunun igin de ¢ok biiyiik hayaller
kurman gerekiyor. Gece yatmadan once hayallerln yuzunden uyumaman gerekiyor, hep
siirekli heyecanini koruman gerekiyor. :

Daha sonrasinda tekrar bir antrenmanda yasadi§im sakatliktan dolayi sol kolum icin
tedaviye gitmistim. Tedavimi yaparken doktorum ameliyat olmami istedi ve bu 2019
yilinda oluyor ve en azindan o 6 aylik fizyoterapi fizik tedavi ddneminde bacaklar bos
durmasin diye ben triatlonla ilgileniyorum, ‘Sana bir bisiklet ayarlayayim zaten ylizmen
cepte 6 ay tedavini olduktan sonra hem bisiklet sir hem kos' dediler.

icimden bir atlet gikti, bisiklet sporcusu ¢ikti ve iiiinii de birlestirince triatlon oldu.

Triatlon UclU bir brang ara vermiyoruz yuzme, bisiklet, kosu ve benim her zaman ylzme
bransinda da mottom paralimpik bir sporcu olarak engelsiz sporculari da gegmek.




Bunu hayal ettigin zarhan gelismemek elde olmuyor. izmirde antren'rn'a.rilarli;rrlfa“dé\-lam‘
ederken siirekli olimpik milli takimla antrenman yaptim, engelsiz trlatletlerle 3 onlarm el
arkasina kosa kosa, blrllkte yiize yiize gelistim. :

Su an geldigimiz noktada neredeyse ollmplk sporcularda da milli takima girecek Seviyelere
geldik. Bu anlamda calismalarimizi hep buna gore ayarladigimiz icin ben bagar|m|
kendi sinirlarimi strekli zorlamama bagliyorum.

Hicbir zaman bunun ucunun olmadlﬁlnl diigiinliyorum. Her zaman daha ileriye gidebilii’ii.

Paralimpik bir sporcil olarak bunun rehabilitasyonla alakali olmadigini parkurda yarugarak-
insanlara ve diger sporculara gostermeye calisiyorum.

Bdyle umarim ben de triatlon brahglnda bizi orada izleyen kiiclik cocuklar ne kadar _,_A
zorlandigimizi gordugiande bu basarilarimizla kendilerine bir ders c¢ikartip hayallerini daha
da blydatebilirler.

Her z-aman yoluma da bu dustncelerle devam ediyorum.

Bu slirecte 6nimu acan faktorlerden bahsetmek istiyorum. Oncelikle her sporcunun
antrendrine tabii ki saygl duymasi gerekiyor. Benim de antrenorime olan saygim cok blyuk.
Bunun nedeni kendisinin de eski milli triatlet olmasi, hatta su an triatlon

dendiginde akla ilk isim antrenorim Mert Onaran’in ismi oluyor.

Acikcasi sadece antrenmana odaklanmam icin her seyi yapiyor. Bu anlamda hep 6nuimda
aclyor. Bundan ziyade cogu antrenmanimizi biz birlikte yapiyoruz. Yizme
antrenmanlarinda benimle birlikte bazen setlere katiliyor, yuzuyor. Bisiklet
antrenmanlarinda Izmir'de durmaksizin 150 km strdagumaz oluyor 5 saat araliksiz
bisiklet striyor ve arkama baktigimda her zaman arkamda oluyor. Kendisi de ayni
zamanda Hawaiiden, dinya sampiyonasindan yeni geldi.




Bu acidan da kendisine cok bilyiik saygi duyuyorum cinki benim zorlandi§im kadar
kendisi de zorlaniyor ve bunu siirekli benimle sahada yapmasi beni de motive ediyor. -
Yarislara hazirlanirken her zaman sonuna kadar zorlayabiliyorum ve nerede tikanacagimi
cok lyi biliyor ve neredeyse saniyesine kadar finis siremi, yaris suremi tahmin edebiliyor.

Turkiyede para triatlonda sporcu sayimiz her yil artmakta. Yurtdisinda dedigim gibi
rekabet inanilmaz bir seviyede. Paralimpik oyunlari sampiyonumuz engelsizlerle ayni
sureleri yapiyor. Tabii benim de bu anlamda gelismem gerektigi icin bu yonde
antrenmanlarimiza odaklaniyoruz.

|zmir bu anlamda bana cok sey katti. Cink biliyorsunuz ki bisiklet sporu, daha dogrusu
icinde bisiklet olan bir brans oldugu icin triatlon, tehlikeli yolda bisiklet sirmek. Biz de
yUksek suratlerle striyoruz ama tabii ki bir araba degiliz ve arabalarin da buna dikkat
etmesi gerekiyor. Izmir triatlon sehri. Hazirliklarima orada devam etmek, hayati agidan da
engel klasmanimi dasurmauyor.

Dinya siralamasinda biz ingiltere'den yeni geldik yarismadan. Yarismada kasirga cikti
cok ciddi bir rizgar vardi, bisiklet etabini iptal ettiler. Yizme ve kosu yaptik. Orada ilk 5
sporcu icerisindeyim. Diinya siralamasinda da su anda é. siradayiz. Lk 9 sporcu aliniyor.
Bu siralamamizi korudugumuzda Allah kaza bela vermedikce ve sakatlik yasamadikca
insallah triatlon tarihimizde kota alan ilk sporcu olacagiz. Hem paralimpik hem de '
olimpiklerde alan hentz olmamis.

Bu acidan bunu da basarmak istiyorum. Cunku tlkemiz tarihe gecenleri higcbir zaman
unutmuyor. Zaten hepimizin nihai hedefi 6ldukten sonra adimizi duyurabilmek ve bir ani,
iz birakabilmek.




VIZYON w _
Paralimpik sporu tiim brang ve kategorllerl ile tabanda genis kitleler
Ile bulusturmak.

MISYON

Paralimpik Harekete liderlik etmek, Engelli bireyleri Para Sporlara
tesvik etmek ve Para Sporcularin sportif bagariya ulagmasi igin
federasyonlari ve ilgili tim paydaslari desteklemek.
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STRATEJIK HEDEFLER

* Paralimpik Hareketl gellstlrmek icin sporcularlmlza en |y| |mkanlar| saglamak

* Paralimpik Oyunlara katilacak sporcu sayisini artlrmak
* Tarkiye’ yl Uluslararasi Para Spor Organizasyonlari ile bulu'.;:turmak._

& Genglik-Spor‘ Bakanligimiz ve diger paydaslarimiz ile birlikte, Para spdflafa
uygun kamp egitim merkezlerinin artirilmasini saglamak.

A Parallmplk branglarda uzman, uluslararasi teknik gorevliler yet|§t|reb|lmek '
icin en iyi ortami saglamak.

° Paralimpik Hareketin ve Degerlerin, Milli Egitim Bakanligi mufredatlarlna
girmesini saglamak.

* TMPK'yi daha kurumsal bir yapiya gegirmek.

* Avrupa Péralimpik Komitesi (EPC) ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi'nde
(IPC) karar alma siireglerine dahil olarak, daha etkin rol almak.

* Siirdiiriilebilir bir Koruma (Safeguarding) Programi gelistirmek.

* Etkin bir cinsiyet esitligi politikasini Paralimpik camiada yayginlastirmak.
°* TMPK aktif liye sayisini arttirmak.

* IPC ile kurumsal es giidiimii saglamak.

* Toplumda Paralimpik Hareket bilinirliginin arttirilmasi icin daha fazla sosyal
projenin hayata gecirilmesini saglamak.

° Daha fazla ulusal ve global marka ile is birligi yaparak, daha etkin iletisim.
stratejisi kurarken, para sporcularimiz icin maksimum faydayi saglamak.
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SONRAKI ADIMLAR VE STRATEJIK PLAN

- Sporcu, Federasyon, Antrendr ve Uye anketleri.
- Odak gruplar ile toplantilar. |

- Tiirkiye Pralimpik Stratejik Plani.







