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ONSOZ

Paralimpik hareket, engelli bireylerin spor yoluyla
toplumsal katiimini, esitligini ve insan onurunu
savunan evrensel bir degerler biitiiniidiir. Bu hareketin
temelinde yatan ilke, her bireyin fiziksel kosullari ne
olursa olsun sportif miikemmellije ulasma hakkina
sahip oldugu inancidir. iste bu inancla hazirlanan el
kitabi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi'nin vizyonunu
ve Tiirk Para spor ekosisteminin gelecege yoénelik
kararhihgimi somut bicimde ortaya koymaktadir.

Bu kapsamh rehber, Paralimpik Yaz Oyunlan
programinda bulunan tiim branslari genis bir yelpazede
ve tek bir ¢cati altinda toplamaktadir.

Her brans icin siniflandirma sistemleri, yarisma formatlari, sporcu kotalari ve Los Angeles 2028 Paralimpik Oyunlari'na
iliskin giincel bilgiler titizlikle derlenmistir. Bu yapi, yalmizca sporcular ve antrenérler icin degil; siniflandirmacilar,
federasyon yoneticileri, spor bilimciler ve Para sporu tanimak isteyen herkes igin vazgecilmez bir basvuru kaynag
niteligindedir.

Uluslararasi Paralimpik Komitesi'nin belirledigi simiflandirma ilkeleri ve adil rekabet standartlari, bu el kitabinin
omurgasini olusturmaktadir. Siniflandirma, Paralimpik sporun en kritik boyutlarindan biridir; ciinkii sporcularin
fonksiyonel kapasitelerine gore esit kosullarda yarismasini giivence altina alir. Bu rehberin, s6z konusu karmasik
sistemi acik, anlasilir ve uygulanabilir bicimde sunmasi son derece degerlidir.

Tiirkiye, son yillarda Paralimpik arenada kayda deger basarilara imza atmis ve uluslararasi camiada saygin bir konum
edinmistir. Bu el kitabi, Tiirk Paralimpik ailesinin Los Angeles 2028 yolculugunda stratejik bir pusula islevi gorecek;

genc yeteneklerin kesifinden elit diizeyde performans planlamasina kadar her asamada yol gosterici olacaktir.

Spor biliminin evrensel ilkeleri 1siginda hazirlanan bu eserin; Tiirkiye'nin Paralimpik basan citasini daha da yukariya
tasiyacagina ve engelli bireylerin sporla giiclenme yolculuguna anlamh bir katki sunacagina yiirekten inaniyorum.

Paralimpik degerler; cesaret, kararlilik, ilham ve esitlik bu sayfalarin her birinde yasamaktadir.

Dr. Av. Murat AKSU

Turkiye Milli Paralimpik Komitesi Baskani
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Paralimpik Sporlar El Kitabi: Los Angeles 2028

1. El Kitabimin Amaci ve Kapsami

Bu el kitabi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi tarafindan Los Angeles 2028
Paralimpik Oyunlan hazirhk siirecine katki saglamak amaciyla hazirlanmus
kapsamh bir basvuru kaynagidir.

El kitabimin temel amaci, Paralimpik branslarda yer alan sporcu,
antrendr, yonetici ve teknik kadrolara bilimsel, giincel ve
uygulanabhilir bilgiler sunarak, LA 2028 yolculugunda stratejik
bir rehber islevi gérmektir.

El kitabi, Los Angeles 2028 Paralimpik Oyunlari programinda yer alan 23 farkh spor
bransim kapsayacak sekilde tasarlanmustir. Her brans icin; Uluslararas: Paralimpik
Komitesi (IPC) ve ilgili uluslararasi federasyonlar tarafindan belirlenen
simflandirma sistemleri, yarisma formatlan, kota dagihimlari, katihm kriterleri ve
sporcu degerlendirme siireclerine iliskin detayh bilgiler sunulmaktadir. Bu yapi
sayesinde, Tiirk Para Spor ekosisteminin tiim paydaslan, LA 2028 hedeflerine
yonelik planlama ve hazirhik siireclerini saglam bir bilgi temeli iizerine insa
edebilecektir.

2. Hedef Kitle

Bu el kitabi, Para spor ekosisteminin farkh kesimlerine hitap edecek sekilde
hazirlannistir:

Antrendrler ve Teknik Direktorler: Sporcularin simflandirma siireclerini anlamak,
yarisma formatlarina uygun hazirhk programlan olusturmak ve takim stratejileri
gelistirmek icin gerekli bilgilere ulasabilirler.

Para Sporcular: Kendi branslarindaki simflandirma sistemlerini, yarisma
kurallarimi ve LA 2028 katilim kriterlerini dgrenerek hedef odakh bireysel
gelisim planlan olusturabilirler.

Federasyon Yoneticileri ve idareciler: Stratejik planlama, kaynak tahsisi,
sporcu secim siirecleri ve uluslararasi miisabakalara katihim
organizasyonlarinda veri odaklh kararlar alabilirler.

Simiflandirmacilar ve Spor Bilimciler: IPC simiflandirma prensiplerine ve
brans bazh fonksiyonel degerlendirme sistemlerine iliskin bilimsel temelli
bilgilere erisebilirler.

Spor Egitimi ve Gelisim Uzmanlari: Geng¢ yeteneklerin kesfi, gelisim yollan
ve uzun vadeli sporcu gelisim modelleri konusunda yol haritasi elde
edebhilirler.

3. El Kitaln Nasil Kullamimah?

Bu el kitabi hem genel bilgi edinme hem de spesifik sorulara yamit bulma
amaciyla kullanilabilecek modiiler bir yapiya sahiptir. Kullanicilar, ilgi
duyduklar1 spor bransina dogrudan gecerek o bransa ozel bilgilere
ulasabilecekleri gibi, kitabin biitiinsel yapisim inceleyerek Paralimpik
sistem hakkinda kapsamh bir anlayis da gelistirebilirler.

El kitabindan maksimum
yontemleri:

fayda saglamak icin dnerilen kullanim

Brans bazh inceleme: Belirli bir spor bransiyla ilgileniyorsamz, dogrudan o bransin
béliimiine giderek Simiflandirma sistemi, yarisma formati ve kota bilgilerine
ulasabilirsiniz.

Siiflandirma odakh kullamm: Sporcu simflandirma siireclerini anlamak icin her
bransin siniflandirma béliimiinii detaylica inceleyebilir, fonksiyonel degerlendirme
kriterlerini dgrenebilirsiniz.

Stratejik planlama araci: Federasyon diizeyinde LA 2028 hedefleri belirlerken, kota
dagiimlan ve katihm kriterlerini analiz ederek kaynak tahsisi ve dnceliklendirme
yapabilirsiniz.

Egitim ve bilgilendirme materyali: Antreniér egitim programlaninda, sporcu
hilgilendirme seminerlerinde ve teknik kadro toplantilarinda referans kaynak olarak
kullamilabilir.

Giincel referans kaynagi: IPC ve uluslararas: federasyonlarin yaymladigi kurallar ve
diizenlemeler diizenli olarak giincellenmektedir. Bu el kitabi, LA 2028 dédngiisii igin
gegerli en giincel bilgileri icermektedir.

4. LA 2028 Hazirlik Siirecindeki Rolii

Los Angeles 2028 Paralimpik Oyunlan, Tiirk Para sporu icin tarihi bir firsat
sunmaktadir. Bu oyunlara en iyi sekilde hazirlanmak, sadece bireysel sporcu
performansim degil, aym zamanda sistemik bir yaklasim ve tiim paydaslarin
koordineli calismasim gerektirmektedir. Bu el kitabi, s6z konusu hazirlik siirecinin
temel taslarindan birini olusturmaktadir.

El kitabimin LA 2028 hazirlik siirecindeki stratejik rolleri:

Ortak bilgi platformu: Tiim paydaslarin aym giincel bilgiye erisimini saglayarak,
iletisim ve koordinasyonu giiclendirir. Hedef belirleme altyapisi: Brans bazh kota ve
katilim kriterlerinin net anlasiimasiyla, gercekgi ve dlgiilebilir

hedefler konulmasina olanak tamr.

Performans planlama rehberi: Sporcu gelisim yollarinin ve siniflandirma siireclerinin
anlasiimasiyla, uzun vadeli performans planlarinin bilimsel temelde olusturulmasim
destekler.

Kapasite gelistirme araci: Antrendr, yonetici ve teknik kadrolarin Paralimpik sistem
hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini artirarak, sektorel kapasitenin
giiclenmesine katki saglar.

Seffaflik ve hesap verebilirlik: Se¢im kriterleri, katihm kosullani ve degerlendirme
siireclerinin acik sekilde paylasiimasiyla, adil ve seffaf bir sistem olusturulmasina
zemin hazirlar.

Bu el kitaby, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi'nin LA 2028 vizyonunu hayata gecirme kararliliginin somut bir yansimasidir. Paralimpik
degerler olan cesaret, kararlilik, ilham ve esitlik ilkeleri isi§inda hazirlanan bu rehberin, Tiirk Para spor ailesinin basarisina anlamh
katkilar sunacagina ve Los Angeles 2028 Paralimpik Oyunlari'nda iilkemizi en iyi sekilde temsil etmemize vesile olacagina inamyoruz.
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PARA ATICILIK

Para Aticilik bransi farkli engel gruplarindaki sporcular

tarafindan yapilabilse de Paralimpik Oyunlar programinda
yalnizca Bedensel Engelliler grubunu kapsamaktar olup

SH1 ve SH2 olarak sporcular iki sinifta yarismaktadir.

B Para Aticlik icin “Pistol (Tabanca)” ve “Rifle (Tifek)"” terimleri, sporcularin kullandids
silah tipini ifade eder ve siniflandirmay: etkileyen ana faktorlerden biridir:

= o [z

SINIFLANDIRMA SILAH TiPLERI ANA FAKTORLER
Daha hafif engel + PISTOL (TABANCA) e Silah tipi
grubunu temsil eder. Kisa menzilli, hafif ® El kullanmi
* Siniflar
Daha agir engel e RIFLE (TUFEK) * Gdrme engelli sinifi
grubunu temsil eder. Uzun menzilli, agir ® Destek ihtiyaci

* Kritik beceri

OZELLIK PISTOL (TABANCA) RIFLE (TUFEK)
-@ Silah tipi Kisa menzilli, hafif Uzun menzilli, agir
El kullanimi Tek el / iki el Iki el + omuz destedi
[ 1]
AR Siniflar Yalnizca SH1 SH1 veya SH2
SH-VI
@ Gorme engelli sinifi g Gorme Engelli Kategorisi

Paralimpik Oyunlar programinda
yer almamaktadir.

(_I:,'\ Destek ihtiyaci Yok SH2'de tiufek standi
@ Kritik beceri s picitor Kt ) Govde StatJ:IlItEEI ve .
Ust ekstremite kuvveti

NOT: Simiflandirma, sporcularn fonksiyonel kapasitesine gore yapilir ve uluslararas siniflandirma
kurallarina gére dizenli araliklarla yeniden degerlendirilir. Amag, adil ve esit kosullarda
rekabet ortami saglamaktir,



PARA ATICILIK - SINIFLANDIRMA SISTEMI
(RIFLE VE PISTOL SINIFLARI)

n SH1 (PISTOL) - TABANCA, DESTEKSIZ — DAHA HAFIF ENGEL GRUBUNU TEMSIL EDER.

¢ Hem ayakta hem de tekerlekli sandalyede atis yapan sporcular SH1

o _ @
[ ‘ Cq kategorisinde yer alabilir. Sporcunun alt ekstremite ve/veya ust

ekstremite engeli olabilir.

@ * Sporcu silahi kendi basina tasiyabilir ve stabilize edebilir. Sporcular atislarini
destek kullanmadan gerceklestirir.

1 I ® Tabanca kullanan tum sporcular SH1 sinifinda yarisir. SH2 sinifinda yer alan
‘.‘ sporcular Pistol (tabanca) kullanmazlar.

B SH1 (RIFLE) - TUFEK, DESTEKSIZ - DAHA HAFIF ENGEL GRUBUNU TEMSIL EDER.

'P"/ » Sporcu tiifegi kendi basina tasiyabilir ve stabilize edebilir. Ust ekstremite
fonksiyonu yeterlidir.

® * Yalnizca alt ekstremite engeli olan sporcular bu siniftadir. Genellikle parapleji
6 veya dusik seviyeli omurilik yaralanmali sporcular ya da alt ekstremite
amputasyonu olan sporcular SH1 - Tiifek sinifinda yarisirlar.

B SH2 (RIFLE) - TUFEK, DESTEKLI - DAHA AGIR ENGEL GRUBUNU TEMSIL EDER.

e Sporcu ust ekstremite fonksiyon kaybi nedeniyle tiifegi kendi basina tasiyamaz.
i Bu nedenle “shooting stand” (destek aparati) kullanir.

O

[|S ” e Alt ekstremite engeli de olabilir veya olmayabilir.

Genellikle, tetrapleji - ylksek seviyeli spinal kord yaralanmalari ve
noromiiskiiler hastaliklar (agir kas hastalar)) SH2 - Rifle sinifinda yarigmaktadirlar.




YARISMADA KULLANILAN

P g
® Tim siniflar icin siniflandirma paneli govde stabilitesini de dederlendirir ve 1 -IV\

sirt destegi yuksekligini belirler. Bu skorlar alt siniflandirma olarak tanimlanr.
Sonug olarak Para Aticilik sporculari ornegin; SH1A, SH2Cb gibi
bir simflandirmaya sahip olurlar.

GOVDE STABILITESI SKORLARI

IYi GOVDE FONKSIYONU

— sirt destegine yaslanma yasak

ORTA DUZEY

— sirt uzunlugunun en az %60’
destek lizerinde olmal

ZAYIF GOVDE FONKSIYONU

— sirt destegi koltukaltindan
10 cm asagisini gegemez

SH2 SPORCULARI iCiN KOL KUVVETI DEGERLENDIRMESI
VE DESTEK STANDINDAKI YAY TiPi

m KOL KUVVETIIYI  ——  ZAYIF YAY %
m KOL KUVVETI ZAYIF —>  GUCLO YAY g

E Ek olarak tetik adaptasyonu, yiikleme asistani ve yiikleme cihazi gibi
uyarlamalar da simflandirma paneli karariyla kullanilabilir.




LA28 PARA ATICILIK
ETKINLIK TABLOSU

(Toplam 13 adet madalya miisabakasi bulunmaktadir.)

m SILAH POZISYON CINSIYET | SINIF ACIKLAMA

Rifle 10m Air Rifle, Standing Erkek Ayakta fonksiyonel, desteksiz
]

K_ R2 Rifle 10m Air Rifle, Standing Kadin SH1 Ayakta fonksiyonel, desteksiz

&— R3 Rifle 10m Air Rifle, Prone Karigik SH1 Yatarak, desteksiz
[ ]

m R4 Rifle 10m Air Rifle, Standing Karigik SH2 Ayakta, destekli tiifek
2% RS Rifle 10m Air Rifle, Prone Karigik SH2 Yatarak, destekli tiifek
22— R6 Rifle 50m Rifle, Prone Erkek SH1 Yatarak, desteksiz
22— R7 Rifle 50m Rifle, Prone Kadin SH1 Yatarak, desteksiz
(4 R8 Rifle 50m Rifle, Kneeling Erkek SH1  Diz iistii, desteksiz
_ﬁ’_ R9 Rifle 50m Rifle, Kneeling Kadin SH1 Diz Usti, desteksiz

i"' P1 Pistol 10m Air Pistol Erkek SH1 Desteksiz tabanca

i"' P2 Pistol 10m Air Pistol Kadin SH1 Desteksiz tabanca

P Pisol 25m Pistol Karigk  SH1  Desteksiz tabanca

i" P4 Pistol 50m Pistol Karisik SH1 Desteksiz tabanca

‘J}) — Rifle 10m Air Rifle (sesli hedef) Karisik SH-VI Gorme engell, sesli hedef sistemi

Para Aticilik branginda LA28 igin
bodiot TOPLAM KOTA:
SPORCU KOTASI TOPLAM 150 KISIDIR. 0
Buradaki “karma” olarak belirtilen kota sayis, 1 5 0
belirli bir cinsiyete ayrilmamis ve kadin veya erkek
sporcularin birlikte yarisabilecedi kontenjam ifade eder. S PO RCU
®
SINIFLANDIRMA ) I @ SINIFLANDIRMA VE ADAPTAS:I'UN w ERKEK 75
Para Aticilk sporculan, gévde stabilitesi, SH1 ve SH2 siniflandirmalar; gévde
sirt destegi, kol kuvveti ve fonksiyonel stabilitesi, sirt destedi, kol kuvveti .—
vaklering cbe sinifandmibi ve kullanilan destek ekipmanlarina
s gire belrienmeictad. # KADIN 60
* SH1 - Daha hafif engel grubunu temsil eder, Adaptasyon sistemleri arasinda;

&
. Y. kleri
* SH2 - Daha agir engel grubunu temsil eder. 5 Tzzs:::pi::yonlan " KARMA 1 5

+ Yiikleme yardimel ekipmanlar
yer alabilmektedir.

destek ekipmanlarina gére belirlenmektedir. Adaptasyon sistemleri arasinda yay destekleri,

o Ek olarak SH1 ve SH2 siniflandirmalar; gévde stabilitesi, sirt destegi, kol kuvveti ve kullanilan
tetik adaptasyonlar ve yikleme yardimer ekipmanlar: yer alabilmektedir.
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BOCCIA

SINIFLANDIRMA SISTEMI

Boccia brang, ciddi diizeyde motor fonksiyon bozuklugu olan agir engelli

sporcular igin gelistirilmis bir Paralimpik spordur. Sadece Paralimpik

Oyunlar'da yer almakta olup, Bedensel Engelliler grubunda fonksiyonel

kapasitelerine gore dért sinifta (BC1-BC4) yarisilmaktadir.

AMAG

/ Beyaz hedef topa (jack) en yakin
o toplari yerlegtirmektir. Oyuncular
sirayla kirmizi veya mavi toplani
atar ve toplan jack'e en yakin
sekilde yerlestirmeyi amaclar.
Jack'e en yakin toplar hesaplanir
ve en ylksek puani alan kazanir.

Kapali alanda, diiz bir sahada oynanir.

BC |

BC2

Sporcularin bacaklarini, kollarini ve govdelerini
etkileyen agir aktivite simirlamalan bulunur ve
genellikle elektrikli tekerlekli sandalyeye
baglidirlar. Agir etkilenen vardir ancak sporcu
topu kendi atabilir.

BC1 sinifina gére govde ve kol fonksiyonlar
daha iyi seviyede olan sporcular bu sinifta yer
alir. Sporcular topu kendi baslarina atabilir ancak
tiim BC sporcularinda oldugu gibi tekerlekli
sandalye kullanirlar.

En agir fiziksel kisitleh§a sahip olan engel

grubunu temsil eder.

Merkezi sinir sistemi ile ilgili bir engele sahip

olmayan ancak yine de agir fiziksel engelle

sahip sporculanin oldugu siniftir. Sporcu topu
kendi atabilir.

Serebral palsili sporcular bu sinifta yer almaktadir.
Sporcular topu el veya ayakla atabilir.

Atis sirasinda yardimei (assistant) destegi alabilir.

Sporcular topu el ile atar.

Atig sirasinda yardima (assistant) destegi kullanamazlar.
Govde kontrolii ve list ekstremite fonksiyonlan

BC1 sporcularina gére daha gelismistir.

Genellikle serebral palsi veya benzer nérolojik

durumlara sahip sporcular bu sinifta yarigir.

Sporcu topu kendi atamaz.
Sporcu topu atarken agiziyla veya gene kuvvetiyle
ramp (rampa sistemi) kullanr,

Sporcunun atis sirasinda yardimaiya ihtiyaci vardir ve

yardime sadece ekipman pozisyonlar.

Genellikle kas hastalari bu sinifta yarismaktadirlar.

Elle veya ayakla atabilir, atig sirasinda yardmeaiya
ihtiyaglar yoktur.



BOCCIA

LA28 Etkinlik Yapisi ve Kota Sistemi

MADALYA DAGILIMI

Karisik Toplam
Erkek Kadin (Mixed Team)

4 4 3 11

Etkinlik Etkinlik Etkinlik Etkinlik

Paralimpik Oyunlar'da Boccia brangi yalnizca Bedensel Engelliler grubunu kapsamakta olup,
sporcular BC 1-4 olarak fonksiyonel kapasitelerine gore toplam dért engel sinifinda yarismaktadir.

Tiim sporcular tekerlekli sandalyede yansirlar.

BIREYSEL MUSABAKALAR TAKIM ETKINLIKLERI CIFTLER
&
q ® ° ® ® ®
QA o 587 e

O O A\ e
4 kadin 4 erkek

* BC1Kadin — BC1 Erkek

¢ BC2Kadin — BC2 Erkek Takimlar - « Ciftler - BC3

* BC3Kadin — BC3 Erkek BC1/BC2 « Ciftler - BC4

BC4 Kadin — BC4 Erkek

000 | A28icin
‘. toplam sporcu kotasi: 128

KATEGORI SAYI

Erkek 64

Kadin
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GOLBOL

Gorme Engelliler Paralimpik Takim Sporu

Golbol, yalnizca gérme engeline sahip sporcular

icin gelistirilmis, yiiksek konsantrasyon ve takim

stratejisi gerektiren bir Paralimpik takim sporudur.

Sporcular isitsel alg, dokunsal isaretler ve
miikemmel yén duygulariyla rakip kaleye gol
atmayi, kendi kalelerini savunmayi hedefler.

@ Yalnizca Gérme Engelliler
¢ kategorisinde yer alir.

SINIFLANDIRMA SISTEMi

Sporcular gérme dizeylerine gore g farkh sinifta
degerlendirilir.

Tam korlik veya
B1 . stk algisinin
oclmamasi
/\\ Orta diizey
@ gérme kaybi
~—~ =
/ \ Hafif dizey
1 © gérme kaybi

| Tiim sporcular esit sartlarda miicadele eder.
Sahada tim sporcular géz band (Blackout) kullarur.

@ MAG SURESI

120k = 12 0k

Devre arasi: 3 dakika

TOKY0 2020 (@ (" TOKY0 2020

Rﬂﬂ OYUN YAPISI

Her takim sahada aym anda 3 oyuncuyla miicadele eder.
Takimlar yedeklerle birlikte toplam é sporcudan olusgur.
Spor tamamen isitsel algiya dayanir.

Topun igindeki zil sistemi yon tayinini saglar.

Oyuncular savunmayi viicutlariyla yapar.

Sahada dokunsal (ip bantl) gizgiler bulunur.

Oyun tamamen sessizlik iginde oynanir.

< OYUN SAHASI

18m

s i
B KALE ALANI DOKUNSAL CiZGILER
(1.30 m) (IP BANTLI)

Tum sporcular esit
gorme kosullari igin
g6z band (Blackout)

kullanir.




GOLBOL

Gorme Engelliler Paralimpik Takim Sporu

Oyunda top her zaman yuvarlanarak atilir ve
yerle temas etmesi zorunludur. Savunma yapan
oyuncular topu viicutlariyla bloke ederek golii
engellemeye calisir.

2) Oyun sirasinda tam sessizlik esastir; seyirci ve
kenar ekiplerin ses ¢ikarmasi yasaktir. Maclar
genellikle iki devreden olusur ve siire kontrolld
sekilde oynanir. Her devre 12 dakika sirer ve
devre arasinda 3 dakikalik mola bulunur. Yani
normal oyun siresi toplamda 24 dakikadir
(mola siireleri harig).

LA 28 - GOLBOL ETKINLIK TABLOSU

(Her cinsiyette toplam 8 takim yer alir ve toplam 2 madalya daditilir.)

KATEGORI ERKEK KADIN TOPLAM

'C1E ]
"-m

Turnuva Sayis 1 1 2
* Erkekler 8 takiml turnuva ¢ Kadinlar 8 takimli
turnuva
LA 28 SPORCU KOTASI

Turnuva 8 takimdan ve her takim 6 sporcudan olusur.

KATEGORI S\

Erkek 48
Kadin 48

TOPLAM 06

* Golbol bransinda LA 28 icin
sporcu kotasi toplam 96 kisidir.




ENGELLILER | 7
FUTBOLU '
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GORME ENGELLILER

FUTBOLU
(B1 FUTBOL)

e

... B1 Futbol, gdrme engelli sporcular igin diizenlenen Paralimpik
takim sporlarindan biridir ve yalnizea gérme engelliler grubunu
kapsamaktadir. Paralimpik Oyunlar programinda bu bransta
yalmizca erkek sporcular yer almakta olup kadin kategorisi
bulunmamaktadir.

LA28 - B1 FUTBOL ETKINLIK TABLOSU

ERKEK | KADIN \ TOPLAM

Takimlar, biri kaleci olmak lizere toplam 5 oyuncudan olugmaktadir.
Sahada 4 gérme engelli saha oyuncusu ve 1 kaleci yer almaktadir. 1 0 1

Kaleci disindaki tiim saha oyunculannin B1 sinifinda siniflandinlmig
\) olmasi gerekmektedir. B1 sinifi; sporcunun hig 1sik algisimin
:-... olmamasi veya gorme yetisine sahip olmamasi, yani tam kér
clmasi anlamina gelmektedir.
Erkekler kategorisi, 8 takimh turnuva
)
[
A |
[}

Simflandirma sistemi yalmzca gérme engelli saha oyuncularina ® W ® formatinda oynanmaktadrr.

uygulanmakta olup kaleciler simiflandirma kapsamina dabhil ' .‘ Paralimpik Oyunlar programinda
edilmemektedir.

kadin sporcular yer almamaktadir.

Kaleciler ise gorebilen veya kismi gérme yetisine sahip sporcular
arasindan secilebilmektedir. Bu nedenle kaleciler B2 veya B3
kategorisinde olabilir ya da gérme engeli bulunmayan sporcular

da B1 futbolda kalecilik yapabilmektedir. LA28 - SPORCU KOTASI
Adil rekabetin saglanabilmesi amaciyla kaleci digindaki tiim ERKEK | KADIN ‘ TOPLAM

oyuncular, Golbol branginda aldugu gibi misabaka sirasinda
blackout mask (g&z bandi) kullanmaktadr.

Miisabakalarda kullanilan topun icerisinde ses cikaran &zel bir 64 u 6 4
sistemn bulunmaktadir. Oyuncular, topun gikardid sesi takip ederek
@)) oyunu yonlendirmektedir. Bu nedenle misabakalar sirasinda tribiinlerin

sessiz olmasi biiyik énem tagmaktadir. Genellikle yalnizca gol

anlannda veya oyun durdugunda seyircilerin ses glkarmasina
izin verilmektedir.

Turnuvada her biri 8 sporcudan
olusan toplam 8 erkek takim
yer almaktadir.

Takimlarin saha kenarinda sporculara yénlendirme yapan rehberleri

m de bulunabilmektedir.

= Misabakalar toplam 50 dakika sirmekte olup, 25'er dakikalik
\ iki devre halinde oynanmaktadir. Geleneksel futboldaki gibi hakem
@ sistemi uygulanmakta ve FIFA kurallarina benzer sekilde san kart ile
kirrmizi kart sistemi kullamimaktadir.

B1 Futbol branginda Los Angeles
2028 Paralimpik Oyunlari icin
toplam sporcu kotasi 64 kisidir.

Topun igindeki ses sistemi savesinde Sﬁy',r,CH?rm sessie omes! ’ Hakem sistemni FIFA kurallanina
biyiik dnem tagir. Genellikle o ;

oyuncular topu duyarak oyunu / benzer sekilde uygulanir, san kart
sadece gol anlarinda veya

oyun durdugunda ses yapilabilir, ve kirmizt kart sistemi vardur.

yonlendirir.




OTURARAK
VOLEYBOL
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OTURARAK
VOLEYBOL

Oturarak Voleybol, Paralimpik Oyunlar'da

yer alan ve yalnizca Bedensel Engelli
sporcular igin uyarlanmis bir Paralimpik

takim sporudur.

Her takim sahada & oyuncu ile miicadele eder.
Oyuncular oyun boyunca oturma pozisyonunda TEMEL BILGILER

kalmak zorundadir.

e Sporcularin fiziksel engel seviyeleri farkh olabilir
Oyuncunun kalca temasinin siirekli A ancak hepsi ayni sahada yarisabilir.
yerle temas halinde olmasi zorunludur.

D Sporcular musabaka esnasinda uygun goriilen
Oturarak Voleybol oyununun amaci, topu file I] ortez/protez gibi cihazlarin giyebilirler yalnizca
lizerinden gecirerek rakip sahaya diisiirmek ve protezleri diger uzuvlarninin boyutunu gegmemelidir.
sayl kazanmaktir. Servis, smag, blok ve pas gibi
voleybol teknikleri aktif sekilde kullarilir. e®o Miisabaka sirasinda saha igerisinde maksimum

¥@® bir VS2 sinifinda sporcu olabilir, diger sporcular

Maclar en fazla 5 set iizerinden oynanir, VS1 sinifindaki sporcular olmak durumundadir.
3 set kazanan takim mag kazanir.
Setler 25'te biter, 2-0 beraberlik olmas 4 \"2 b Oyundaki tek VS2 sporcusunun oynadigi
durumunda altin set 15 say lizerinden oynanir. pozisyon onemli degildir.

Oyun kapall bir sahada oynanir ve saha

standart voleyboldan daha kiigiiktiir. : 3
R SO gt T OTURARAK VOLEYBOL - SINIFLANDIRMA SISTEM

gore daha disiiktiir.

Oturarak voleybolda sporcular fonksiyonel engel
Oyun hem erkekler hem kadinlar dizeyine gore iki ana sinifa ayrilir:
kategorisinde oynanir,

DAHA AGIR ENGEL GRUBU DAHA HAFIF ENGEL GRUBU

* Daha ciddi fiziksel kisthligi olan sporculardir, * Daha iyi fonksiyonel kapasiteye sahip

* Kas giicii, denge ve hareket kabiliyeti olan sporculardir.

daha sinirhdir. s Daha fazla hareket ve kontrol
yetenegi vardir.

» Oyun icinde daha aktif rol alabilir.

* Oyunda daha fazla adaptasyona

ihtiyag duyarlar.

OTURARAK VOLEYBOL, azim, dayanigma ve takim ruhunun sahadaki en gii¢li yansimasidir.

Herkes ayni zeminde, aym kurallarla, ayni hedef icin miicadele eder.




OTURARAK
VOLEYBOL #

ETKINLIK TABLOSU

(Her cinsiyette toplam 8 takim
yer alir ve toplam 2 madalya
dagitilir.)

@ Turnuva Sayis 1 1
@ Takim Sayisi 8 8
e Madalya Sayisi 1 1

\ 4 A\ 4
6 Dagitilacak Madalya P i

LA 28 - TOPLAM SPORCU KOTASI

Erkekler 8 takiml turnuva, Kadinlar 8 takiml turnuva seklinde oynanir.
Her takim 12 sporcudan olusur, boylelikle erkek sporcu sayisi 96

ve kadin sporcu sayisi 96 olacak sekilde LA 28 igin sporcu kotasi
toplam 192 kisidir.

ST SR ST
- 96 a 96 & 192

SPORCU SPORCU SPORCU







PARA
BADMINTON

Para Badminton brans; farkh engel gruplarindan
sporcular tarafindan yapilabilse de Paralimpik
Ovyunlar programinda yalnizca Bedensel Engelli

sporculari kapsayan Paralimpik bir raket sporudur.

WH1-WH2 (tekerlekli sandalye), SL3-5L4 (alt
ekstremite engeli), SU5 (list ekstremite engeli) ve
SHé (boy kisalig) siniflarinda organize edilen
Paralimpik bir raket sporudur. Paralimpik Oyunlar
programinda Para Badminton bransinda toplam
6 sinif vardir.

Oyun, normal badminton ile ayn
temel kurallara sahiptir. Net yiksekligi
standart badminton ile ayridir.
Amag, shuttlecock’u (tly top)

rakibin sahasina dusurerek
sayl kazanmaktr.

SAHA KULLANIMI

TEKERLEKLI SANDALYE
KULLANAN SPORCULAR

YARI SAHA
VAT A

f \

T
I,*f ,.f'r |
F A | , et
/
/ \
V4 \
s I I =1 \

MAC FORMATI

Maclar genellikle
3 set Uzerinden
oynanir.

Maclar tekler (singles), ciftler (doubles)
ve karisik giftler (mixed doubles)
olarak oynanabilir. Tekler, giftler ve
kangik kategorilerde diizenlenen
yarismalarda sporcular fonksiyonel
kapasiteye gore siniflandirilarak

adil rekabet ortami saglanir.

STANDING (AYAKTA OYNAYAN)
SPORCULAR

TAM SAHA

Her set
21 sayi
sistemiyle
oynanir.



PARA
BADMINTON

SINIFLANDIRMA SIiSTEMI

m * En agir tekerlekli sandalye sinifidir.
O * Sporcular miisabaka sirasinda
tekerlekli sandalye kullanir.
* En agir etkilenimli simiftir.

W H p « Goévde ve alt ekstremite fonksiyonu
ciddi diizeyde etkilenmistir.
WHEELCHAIR
TEKERLEKLI m * Daha hafif engel grubunu temsil eden
SANDALYE SINIFI ®) tekerlekli sandalye sinifidir.

* Sporcular miisabaka sirasinda
tekerlekli sandalye kullanir.

* WH1'e gére daha az etkilenimlidir ve
sporcularin daha iyi gévde kontroli vardir.

O * Ayakta oynar ve alt ekstremite engeli
s L ﬁ" ve denge problemi vardir.

O * Kosu ve hareket kabiliyeti
STANDING LOWER LIMB
ALT EKSTREMITE ENGELI,

« SL3'e gbére daha hafif engel,
daha iyi hareket ve denge kapasitesi
olan sporcular.

belirgin etkilenmistir.
AYAKTA OYNANIR.

-
E

SU |

O [
STANDING UPPER LIMB
UST EKSTREMITE ENGELI, ﬁo
AYAKTA OYNANIR.
S H * Boy kisaligi (dwarfism) veya akondroplazi
olan sporcularin yaristig: siniftir.

@) O
SHORT STATURE » Tam saha kullanarak yanigirlar.
BOY KISALIGI, » Ciice sporcularin yaristig

AYAKTA OYNANIR. siniflandirmadir.

ve alt ekstremitelerde herhangi
bir engel yoktur.

ﬁb
O » Ust ekstremite (kol/el) engeli vardir




LA 28 -
PARA BADMINTON

ETKINLIK TABLOSU

Toplam 16 madalya dagitilir.

PARA BADMINTON - ERKEKLER ETKINLIKLERI

TEKLER @
(SINGLES)

‘WH‘IHWHZHSLBHSL&HSUEHSH&‘ { WH‘I-WHZ‘

CIFTLER

(DOUBLES)

PARA BADMINTON - KADINLAR ETKINLIKLERI

@ TEKLER @ CIFTLER
(SINGLES) (DOUBLES)
[mewqusuHsmHsus][suﬁ‘ ‘ wm—wuz]

PARA BADMINTON - KARISIK ETKINLIKLER

@ KARISIK CIFTLER
(MIXED/OPEN)
| SL3-SUSve SH6 |

s — = = — ==

LA 28 - PARA BADMINTON SPORCU KOTASI

TOPLAM SPORCU KOTASI

® ®
T | e | 120
ERKEK SPORCU SAYISI KADIN SPORCU SAYISI
60 60 Kisi
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Ui B = |
Para Binicilik (Para Dressaj) bransi; farkli
@ engel gruplarindan sporcular tarafindan yapilabilse
4 de Paralimpik Oyunlar programinda yalnizca

|:\ Gorme Engelli ve Bedensel Engelli sporcular
Q/ kapsamaktadir.

At Uzerindeki dresaj hareketleri

Sporcularin bedensel ve gérme Performans degerlendirmesi; at ve sporcunun gosterdidi

engel seviyelerine gore Grade kontrolii, denge, ritim ve teknik performans hakemler tarafindan
I-V arasinda siniflandinldigi ve dogruluk kriterlerine dayanir ve puanlanir. Degerlendirme

at Uzerinde dresaj hareketleri tirn sporcular karisik (cinsiyetsiz) tamamen binicinin at kontroli
gergeklestirdigi bir Paralimpik kategoride yarigir. Para Binicilik'te ve teknik becerisi Gzerinedir.
branstir, bu ylizden Para Binicilik cinsiyet Gnemli degildir, karma At secimi performansi etkileyen
brans: Para Dressaj olarak da bir spordur. dnemli faktordiir ve sporcular
bilinmektedir. atla birlikte tek bir performans

birimi olarak degerlendirilir.

YARISMA KATEGORILERI SAMPIYONALAR ARASINDAKi FARK

INDIVIDUAL INDIVIDUAL FREESTYLE
INDIVIDUAL TEAM - OPEN
(BIREYSEL) (TAKIM) CHAMPIONSHIP CHAMPIONSHIP
Sporcular yalmzca kendi Sporcular bireysel olarak
performanslanina gére dederlendirilir performans sergilese de
ve her sporcu kendi Grade sinifinda sonuglar dlke takimi adina Sporcular énceden Miuzik esliginde yapilan
bireysel madalya igin yansir. birlestirilir ve takim puam belirlenmis zorunlu bir test serbest bir performans olup
olugturulur. programini uygular ve tiim sporculann kendi koreografilerini
sporcular ayni hareketleri olusturmasina imkan tanir;
ayni sirayla gerceklestirdigi bu nedenle teknik dogrulugun
% %Fa: igin dederlendirme daha gok | yarni sira mizikle uyum, hareketlerin
e O e teknik degruluk, kentrol ve akicihg, zorluk seviyesi ve
In:!ividual Bireysel) yansmalarda amas | g,y sunflandirma (Grade) seviyelerindeki standart hareketlerin dogru | yaraticilik da degerlendirmeye
kigisel derece elde etmekken;

spoarculanm katkisyla dlke adina takim icras: iizerine yapilir. dahil edilir.
bagans: elde stmaktir, |

@ /;\@ I EQ

HAREKETLERIN RITIM VE AT ILE UYUM KONTROLLD GEMNEL SUNUM
DOGRULUGU TEMPO (HARMONY) GECISLER (PRESENTATION)



PARABINICILIK ¢/
SINIFLANDIRMA SISTEMI

Para Binicilik’'te sporcular engel derecesine gore 5 farkli Grade'e yani siniflandirmaya ayrilir.

Grade |, en agir dizeyde etkilenmis binicileri temsil ederken, Grade V en az dlizeyde

etkilenmis binicileri temsil eder. Gérme Engelli sporcular ise gérme seviyelerine gore

Grade IV ve Grade V siniflarinda Bedensel Engelli sporcular ile birlikte yarisabilmektedir.

Q

st LSt

=S0@Q =)o@ =>o

GRADE | (EN AGIR ENGEL SINIFI)

En ciddi fiziksel kisitlilik ve at lUzerinde ok sinirh govde kontroliine sahip
sporcularin yanstigh siniftir. Tim ekstremiteleri ve govdeyi etkileyen
agir dizeyde yetersizliklere sahiptir. Sporcular genellikle tekerlekli
sandalye kullanir ve gévde kontroli ve dengeleri ciddi derecede
bozulmustur.

GRADE I

Orta-ileri diizey engel ve kismi gbvde kontroliine sahip sporcularin
yaristigi simftir. Sporcular ya gévdeyi ciddi diizeyde etkileyen, ancak

st ekstremitelerde minimal etkilenmesi clanlar ya da gévde, st ve alt
ekstremitelerde orta diizey etkilenmesi bulunan engelli bireylerdir.

Bu gruptaki sporcularin cogu giinliik yasamda tekerlekli sandalye kullanir.

GRADE Iil

Orta dizey engel ve daha iyi denge ve koordinasyona sahip sporcularin
yaristidi siniftir. Her iki alt ekstremitede ciddi etkilenme, ancak gévdede
minimal veya hic¢ etkilenme olmayan ya da govde ile birlikte Ust ve alt
ekstremitelerde orta diizey etkilenmesi bulunan sporcularin yanstigi siniftir.

(HEM GORME ENGELLI HEM DE BEDENSEL ENGELLILERIN YARISTIGI SINIF)
Hafif engele sahip (tek tarafli fiziksel etkilenim) veya her iki Gst ekstremitede
ciddi etkilenme ya da dért ekstremitenin tamaminda orta dizey etkilenmesi
olan sporcularin yaristig simftir. Bu gruptaki sporcular genellikle yiriyebilir
ve ginlik yasamda tekerlekli sandalye kullanmazlar.
* Kisa boya sahip ciice ve akondroplazi (short stature) engeline sahip

sporcular da bu sinifta yanisirlar.

» Ozellikle ileri derece gérme bozuklugu olan ve ¢ok diisik gérme keskinligine
sahip (B1 dizeyine esdeder) gérme engelli sporcular da bu siniflandirmaya
dahildir. Grade IV sinifinda yer alan Bedensel Engelli sporcular ile birlikte yanigirlar.

GRADEV [oees,
(EN HAFIF ENGELLI SINIFIDIR, HEM GORME ENGELLI HEM DE
BEDENSEL ENGELLILERIN YARISTIGI SINIF)

En yiksek fonksiyonel kapasite ve neredeyse minimal fiziksel kisithhiga sahip
sporcularin yaristidi simiftir. Ayrica bu sinifta: B2 diizeyine esdeger (B1'e

gore daha yiksek gérme keskinligine sahip) gérme engelli sporcular da
dahildir. Grade V siniffinda yer alan Bedensel Engelli sporcular ile birlikte varisirlar.



LA 28 -

PARA BINiCILiK /(\\
ETKINLIK TABLOSU
N ‘

BIREYSEL SAMPiYONA
(INDIVIDUAL CHAMPIONSHIP)

5 madalya miisabakasi

’xﬁr | ﬂir
GRADE |

| GRADEII

i

GRADE V

Ar | e

GRADE I || GRADE IV

J

TAKIM SAMPIYONASI

1 madalya miisabakasi

BIREYSEL SERBEST STIL
(FREESTYLE CHAMPIONSHIP)

5 madalya misabakasi

«irﬁ”@r

GRADE | GRADEINl || GRADEII

o

GRADE V

GRADE IV

LA 28 - PARA BINICILIK SPORCU KOTASI

Para Binicilik bransinda cinsiyet 6nemli degildir

ve karma spordur.

. . . Bu ylizden LA 28 programinda cinsiyetten bagimsiz

' .a olarak toplam 7 8

SPORCUYA KOTA VERILMEKTEDIR.
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LA28- e
PARA BISIKLET '6

BRANS BILGISI

® Para Bisiklet bransi farkh engel gruplarindan sporcular

?_ tarafindan yapilabilse de Paralimpik Oyunlar programinda
O O yalnizca Bedensel Engelli ve Gérme Engelli sporcular
yarisabilir.

Paralimpik Oyunlar'da Para Bisiklet; hem yol (road)
hem de pist-velodrom (track) disiplinlerinde dizenlenir.

Para Bisiklet bransi, Para Atletizm, Para Yilizme ve Para
Masa Tenisi’'nden sonra Paralimpik Oyunlar’a en ¢ok
kota veren 4. brans ve Para Atletizm ile Para Ylizme’'den
sonra en ¢ok madalya dagitan 3. branstir.

Sporcular engel turi ve fonksiyonel kapasiteye gore
siniflandirilir ve bu siniflar dort ana bisiklet kategorisinde
toplanir: C (bisiklet), H (handbike), T (tricycle) ve

B (tandem/gdérme engelli).

Kullanilan araglar ve yaris formati, sporcularin engel
dizeyine gére uyarlanmis olup temel performans
belirleyicileri aerobik kapasite, kas giicii ve teknik
siiris becerisidir.

©®®O

SINIFLAR
C H T B

BICYCLE HANDBIKE TRICYCLE TANDEM /
® GORME ENGELLI

F® | ko Fh

LA 28 - PARA BiSIKLET MADALYA KATEGORILERI LA 28 - PARA BiSIKLET SPORCU KONTENJANI

@ ek oo 28 oA Erkek ... 140
Kadin oo
§ ' 21 Y KN o 80
(® Karma/Agik ... e 2 ) B —
@
L SR T—Y d@R TOPLAM 220
MADALYA KATEGORISI SPORCU

-
-
p




PARA BISIKLET-
SINIFLANDIRMA SISTEMI

Para Bisiklet'te siniflandirma tamamen
fonksiyonel kapasiteye gore yapilir.

c s I N l FI Mormal bisiklet kullanabilen ampute, uzuv kisalifi veya ﬁ

fonksiyonunu tam olarak yerine getiremeyen uzuv,

(CYCLING - NORMAL hafif serebral palsi gibi engeli olan ancak normal
BiSIKLET KULLANANLAR) bisiklet siirebilen sporcular bu kategoride yangirlar.
Engele gore bisikletler modifiye edilebilir. @
@
C1,C2,C3,C4veCS5
olmak iizere 5 ayr ©

siniflandirmasi vardir.

H SINI FI H sinifina dahil olan sporcular, istisnai engel durumlan

harig, tekerlekli sandalye kullamcisi sporcularin yer
(HANDCYCLING - aldig gruptur. Omurilik yaralanmas, serebral palsi,
EL BiSiKLETi} bacak ampute gibi engelleri bulunan sporcular

bu gruba dabhildir.
® H1, H2, H3, H4 ve H5
olmak tzere 5 ayn
siniflandirmasi vardir.
Ampute sporcular diz iistii pozisyonda, diger gruplar
ise yatar pozisyonda bisiklet kullanarak yansirlar,

B SINIFI Bu kategaride gorme engelli g._pomular 2 kigilik
4 ; tandem bisiklet ile yarigirlar. Onde goren rehber,
(GORME ENGELLI arkada ise gdrme engelli sporcu yer alr.
SPORCULAR -
TANDEM BISIKLET) A vouvarssi
@ @

@ ZAMANA KARSI YARIS

PiST YARISI

T S IN I FI Serebral palsi, norolojik veya fiziksel engeli nedeniyle
(TRICYCLE - standart bisiklet tizerinde denge kuramayan sporcular
UQ TEKERLEKLI tic tekerlekli bisiklet ile yarnsir,

BISIKLET)

m A oL veris 6 ZAMANA KARS YARIS

YOL YARISI c1

en agir engel

ZAMANA KARSI J

C5

PIST YARISI
en hafif engel

H1

en agir engel

2
H5

daha hafif engel

B1-B3

gorme engelli sporcular
(tandem bisiklet).

B1 - tam gérme kaybi olan,
B2 - orta diizeyde gtirme
kaybi olan,

B3 - hafif dizeyde gorme
kaybi olan sporcularin
yanstiin simflandirmalardir,

T1

en afgir engel

¥
T2

daha hafif engel

PARA BiSIKLET SINIFLANDIRMA OZETi

| C |

S deo  dnh  dw

Normal bisiklet El bisikleti kullanan Gérme engelli sporcular
kullanan sporcular sporcular {tandem bisiklet)
(C1-C5) (H1 - H5) (B1-B3)

o Siniflandirma, sporculann fonksiyonel kapasitesine gére adil ve esit yang kosullan saglamak amaciyla yapilir.

Ug tekerlekli bisiklet
kullanan sporcular
M-T2)



PARA BISIKLET -

YARIS PROGRAMI GO /

PIST YARISLARI (TRACK EVENTS)

oo
" ERKEKLER Q@ KADINLAR £ KARISIK
YARIS SINIF YARIS | SINIF YARIS SINIF
1 km Zamana Kargi* C1-2-3 1 km Zamana Kars* C1-2-3 Takim Sprint C1-5
1 km Zamana Karsi* C4-5 1 km Zamana Kargi* Cc4-5
Scratch Yarig c1 Scratch Yansi Cc1-3
Scratch Yarisi c2-3 Scratch Yaris! C4-5
Scratch Yarigi C4-5 Eleme Yarnigi Cc1-3
Eleme Yarigi C1-2 Eleme Yarigi C4-5
Eleme Yansi C3-5 Sprint B
Sprint B Bireysel Takip B
Bireysel Takip B
(Individual Pursuit)
¥
YOL YARISLARI (ROAD EVENTS)
Q0
d ERKEKLER Q KADINLAR oy KARISIK
YARIS SINIF YARIS SINIF YARIS SINIF
Yol Yarigi B Yol Yarigi B Talam Bayrak Yarigi H1-5
Yol Yarigi c1-2-3 Yol Yarigi c1-2-3 {Tean Relay)
Yol Yarigi C4-5 Yol Yarisi C4-5
Yol Yans H1-2 Yol Yarigi H1-2-3
Yol Yarigi H3 Yol Yarisi H4-5
Yol Yansi H4 Yol Yarigi T1-2
Yol Yangi HS
Yol Yanisi T1-2
m ZAMANA KARSI (TIME TRIAL)
! @ PIST YARISLARI
d ERKEKLER Q KADINLAR (TRACK EVENTS)
Z K H1-2 * 0,
— W amemew o veLvesun
St o 2 Zamana Kargi H4-5 H (ROAD EVENTS)
4s Zamana Kargi* c1-2-3
Zamana Kargi HS
Zamana Karg c1 kol bk i
Zamana Karg c2 Zamana Karg! C5 @ ZAMANA KARSI
Zamana Kargi c3 Zamana Karsi B (TIME TRIAL)
Zamana Karg c4 Zamana Karg T1-2
Zamana Kargi c5 ®
Zamana Kargi B b4 KARISIK YARISLAR
: : D
amana Kargi T1-2

CD * Yildizl (*) olan yaniglar bazi siniflar icin uygulanmayabilir.



PARA
HALTER




LA 28 -
PARA HALTER *37*

ETKINLIK VE KOTA TABLOSU ‘

Para Halter (Para Powerlifting), Olimpik halterden farkl olarak
sporcularin sirtlstl yatar pozisyonda sadece bench press (g6giis itis)
hareketini gergeklestirdigi bir branstir.

Paralimpik Oyunlar'da Para Halter bransi yalmizca Bedensel Engellileri kapsar
ve siniflandirmasi olmayan bir branstir. Siniflandirma yalnizca Para Halter
bransinda uygun engellilik kriterlerini ve minimum engellilik kriterlerini saglayip
saglamamasina goére yapilir.

m Sporcular bench press hareketini yaparken kemer/baglama sistemleri (straps)
\q .n,' kural dahilindedir. Bu durum bir “yardim” degil, standartlastiriimis
bir gerekliliiktir.

Para Halter'de siklet (agirlik) kategorileri vardir. Sporcular kilolarina gére
sikletlere ayrilir ve her siklette yarisirlar.

W/ Toplam 20 adet
madalya miisabakasi vardr.

f ERKEKLER # KADINLAR
49 kg ® | 41 kg
54 kg ® | 45 kg ®
59 kg ® | 50 kg ®
65 kg ® 55 kg )
72 kg ® | 61 kg )
80 kg ® _ 67 kg )
88 kg ) | 73 kg ®
97 kg ) i 79 kg ®
107+ kg ® i 86 kg ®
+107 kg ) ; +86 kg ® )

a&2 LA 28 - PARA HALTER SPORCU KOTASI

Her iki cinsiyette de siklet basina 9 sporcu kotasi bulunmaktadir.

10 siklet x 9 sporcu (erkek) = 90 sporcu
10 siklet x 9 sporcu (kadin) = 90 sporcu

SPORCU SPORCU 180 SPORCU W

KOTA VERILMEKTEDIR.







LA 28 -
PARA JUDO

BRANS BILGILERI

Para Judo, Paralimpik Oyunlar'da yalnizca Gérme Engelli
sporcular icin diizenlenen 6zel bir branstir.
Olimpik judo ile benzer teknik ve kurallara biiyiik &lgliide sahiptir.

PARA JUDO’DA OLIMPIK JUDODAN FARKLILIKLAR

[ 4
&3 g3 0 &t \ "
e O a7
A AR % b
Mag baslarken Gorme engeli Sporcular Mag, siiresi
sporcular birbirinin | nedeniyle sporcular | yénlendirilerek Amag, rakibi teknik | ganellikie 4 Teknikler;
giysisinden tutarak | miisabaka boyunca | tatamiye (minder | atlarvekontrol | gajikadir. | atiglar
(kumikata) baslar siirekli temas alani) getirilir. teknikleriyle Beraberlik | (nage-waza),
ve hakem burada | halinde kalr. Gdrme engeli “ippon” alarak durumunda, yer kontrolii
gdrme engelli Temas koparsa nedeniyle yenmektir. miisabaka altin (osaekomi-waza)
sporculara hakem “mate” (dur) | yonlendirme ve Sporcular puan skorla devam eder: \f‘e ki}iﬂemeler
yardimei olur, komutu verir ve giivenlik kurallan sistemiyle (ippon, bu, bir puan | uzerine
miisabakaya ozel olarak waza-ari ve yuko toplayan veya kuruludur.
yeniden baglanir. uyarlanmistir. vb.) degerlendirilir. | ceza alan ilk
kiginin kazandig
bir uzatma siiresidir.

PARA JUDO’DA SINIFLANDIRMA SISTEMI

Sporcular, gérme seviyelerine gére siniflandirilir.
Para Judo'da diger gorme engelli Paralimpik sporlardan farkl olarak iki gérme sinifi vardir.

J2

SINIFI

EN AGIR GORME ENGEL SINIFI KISMi GORME ENGEL SINIFI

Gorme seviyesi ¢ok diisiik veya hig
gérmeyen sporculan kapsar. Sporcular
rakibin hareketlerini gérsel olarak
takip edemez.

J1

SINIFI

Kismi diizeyde gérme engel sinifini
temsil eder.

Para Judo'da J1 sporcularin isimlerinin
oldugu yerde sirt kismina kirrmizi

bir isaret (sticker) konulur. Bunun
nedeni, onlarin tam gérme kaybina
sahip sporcular oldugunu mag
sirasinda net sekilde belirtmektir.

A

O

Kismi gérme yetisine sahip sporculari
kapsar. Sporcular sinirh diizeyde
gorme kapasitesine sahiptir.

A e
L5 A
AGIRLIK - SIKLET KATEGORILERI
@ -70 kg o -52 kg
-81kg -60 kg
-95 kg -70 kg
+95 kg +70 kg




LA 28 -
PARA JUDO

ETKINLIK TABLOSU

\

Toplam 16 adet
madalya miisabakasi vardir.

s

LA 28 - PARA JUDO ETKINLIK TABLOSU

| 4
@ PARA JUDO - KADINLAR

w PARA JUDO - ERKEKLER

\

SIKLET GORME SINIFI SIKLET GORME SINIFI
-70 kg -52 kg iy
-81 kg -60 kg L J1 ]
-95 kg -70 kg
+95 kg +70 kg
-70 kg -52 kg
-81kg -60 kg
-95 kg -70 kg £ 12
+95 kg +70 kg
, T JJ

LA 28 - PARA JUDO SPORCU KOTASI

b
—

Her siklet ve gérme sinifindan 9 sporcu Los Angeles 2028 icin
kota alabilmektedir. Boylelikle erkek ve kadin toplamina
bakildiginda toplam 144 sporcuya LA 28 icin kota

dagitilmaktadir.

P

L

~

HER SIKLET
VE SINIFTA

9

SPORCU

A

.

@ 16 kategori x 9 sporcu

X

7
TOPLAM KATEGORI
(ERKEK + KADIN)

16

KATEGORI
\

~

S

TOPLAM
SPORCU KOTASI

144

SPORCU

>

= 144 sporcu kota verilmektedir.
.
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PARA KANO

BRANS BILGILERI

Para Kano bransi, Paralimpik Oyunlar programinda yalnizca
Bedensel Engelli sporcular kapsamaktadir.

@ O €

Yariglar sprint formatinda Tim yarslar Hem KL hem de VL
yapilir. 200 metre mesafede kategorisinde
yapilir. standart mesafe 200 m'dir.

TEKNE KATEGORILERI

KL (KAYAK TiPi TEKNE) VL (VA'A)
« Cift palal (double blade) + Tek kanath pala kullanilir.
kiirek kullanilir. y :
+ Yan destek samandirasi (outrigger)
» Kayak teknesidir. sayesinde daha ylksek stabilite saglar.
» Sporcular 6ne déniik « Sporcular tek tarafli kiirek kullarr.
sekilde oturur. = Asimetrik yiiklenme gergeklesir.
» Gévde rotasyonu ve kol = Govde kontroli sinirh sporcular igin
kullarmmi én plandadir. avantaj saglar.
* Olimpik kanoya benzer = Daha agir engel gruplan igin
yapidadr. uygundur.
L = = = — 3 — — — S = — _/
SINIFLANDIRMA SISTEMI
Sporcular, fonksiyonel kapasitelerine gére siniflandirilir.
~\ ———————— -~ 7
3 | s :
EN AGIR ENGEL GRUBU ORTA DUZEY ENGEL GRUBU EN HAFIF ENGEL GRUBU
« Sporcular gévde ve bacak » Sporcular gévde hareketlerini = Sporcular gévde ve bacaklanin
fonksiyonlarini cok simirl kismen kullanabilir ancak aktif sekilde kullanabilir.
“'iya hig kljlllanamaz.. | bacak fonksiyenlar simirlidir. . Kiirek cekis teknigi olimpik
« Kiirek ¢ekis hareketi sadece o Govde katlasr vardic ancak kanoya daha yakindr.
omuz ve kol giiciiyle | tam degildir. "
gerceklestirilir. ‘ » Tek tarafli amputeler ve minimal
« Yolsek sovivel omuilik + Diigiik seviyeli omurilik nérolajik etkilenimi olan sporcular
yaralanmar,ly olan sporcular ' iaralann:am olan sﬁt‘::u'ar bu grupta yarismaktadir.
bu grupta yarnsmaktadir. | | g e .
VL1 sinifi, uluslararasi organizasyonlarda yer almakla birlikte
Paralimpik Oyunlar programina dahil degildir.
Paralimpik programda yalnizca VL2 ve VL3 siniflari bulunmaktadir.
YALNIZCA SPRINT FORMAT KL (GIFT PALALI) 3 SINIF ESIT REKABET
BEDENSEL ENGELLI 200 METRE VL (TEK PALALI + KL1/2/3 - VL1/2/3* ADALET VE
SPORCULAR YAN DESTEK) ERISILEBILIRLIK
A /

*WL1 sinifi Paralimpik programda yer almaz.



LA 28
PARA KANO

ETKINLIK TABLOSU

Toplam 10 madalya musabakasi vardirr.

& & 0

Erkek Kadin Toplam
miisabaka misabaka miisabaka 4 5 T
# ERKEKLER (5 MUSABAKA) # KADINLAR (5 MUSABAKA)

Tekli Kayak (KL1) e Tekli Kayak (KL1)
Tekli Kayak (KL2) Tekli Kayak (KL2)
Tekli Kayak (KL3) Tekli Kayak (KL3)
Tekli Va'a (VL2) Tekli Va'a (VL2)

Tekli Va'a (VL3) Tekli Va'a (VL3)

i M
OO0

PARA KANO A

SPORCU KOTAS|

Erkek Kadin Toplam
sporcu kotasi sporcu kotasi sporcu kotasi

Los Angeles 2028 Paralimpik Oyunlari'nda
her iki cinsiyette de 50 sporcu kotasi bulunmakta olup

toplam 100 sporcuya kota dagitilmaktadir. ‘
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PARA
KUREK

Para Kiirek brangini farkl engel gruplarindaki
sporcular tarafindan yapilabilse de Para Kiirek

brans: Paralimpik Oyunlar'da yalnizca Bedensel
Engelliler ve Gérme Engelliler grubunu
kapsamaktadir.

Bu kapsamda Para Kurek bransi 3 engel
sinifindan olusmaktadir.

PR1

En agir
fiziksel engel
grubu

PR2

Orta diizey
fiziksel engel
grubu

PR3

En hafif
fiziksel engel

¢ Bacak ve gdvde aktif kullanilamaz.
» Kiirek ¢ekisi omuz ve kol gliciiyle yapilir.
¢ Sabit oturma sistemi kullanilir.

¢ Kemer sistemine izin verilir.

e Govde ve kollar aktif kullanilir.
* Bacak fonksiyonlar yok veya sinirlidir.

e Hareket Ust ekstremite ve govdeden
saglanir.

e Genellikle kaydirmali oturak kullaniimaz.

¢ Bacak, govde ve kollar aktif kullanilir.
¢ Olimpik kiirege en yakin teknik.

¢ Kaydirmali oturak kullanihir.

* Engel diizeyi performansi daha az etkiler.

grubu

MADALYA YAPISI

Bireysel yarislar PR2 ve PR3
el o o o

yalmzca PR1 yanslar karisik
Erkek ve Kadin ——— takim formatindadir. m
kategorilerinde ?

yapilir.

i Gorme engelli sporcular sadece PR3 kategorisinde yarisabiliyorlar.
@ B1 ve B2 olanlar hem 4 kisilik teknede hem de 2 kisilik karisik teknede
SO yarisabiliyorlar. B3 olanlar sadece 4 kisilik teknede yarisabiliyorlar.



ETKINLIK TABLOSU

Toplam 16 madalya dagitilir.

Para Kirek brang farkl engel gruplarindaki
sporcular tarafindan yapilabilse de Paralimpik
Ovyunlar'da yalnizca Bedensel Engelliler
grubunu kapsamaktadr.

Bu kapsamda Para Kirek brans
3 engel sinifindan olusmaktadr.

PARA KUREK - ERKEKLER ETKINLIKLERI

Erkek
TEKLER CIFTLER 1
(SINGLES) (DOUBLES) lfladm

@ Karisik
3

| pr1 || PRz || PR3 H PR3 4+

PARA KUREK - KADINLAR ETKINLIKLERI

()
Kadin

% TEKLER @ CIFTLER 0
(SINGLES) (DOUBLES) @ Karisik

V7

o

E3EEERES

PARA KUREK - KARISIK ETKINLIKLER
@ oo @ oo o5
" PR3 Mixés PR2 Mix2x

[ | Erkek | ] Kadin ; Toplam

52 52 Q104

* Dimenciler bu sayiya dahil degildir. Dimenciler kadin veya erkek olabilir
ve her diimencili dort teknede bir diimenci bulunur.
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PARA
MASA TENIS

Para Masa Tenisi, geleneksel masa tenisinin
kurallarina biiyik élciide bagl kalan ancak engel
durumuna gore uyarlanan bir Paralimpik spordur.
Hem tekerlekli sandalyede oturarak hem de
ayakta oynanabilir.

Para Masa Tenisi Paralimpik Oyunlar'da

verdigi 280 kota ile Para Atletizm ve Para
Yizme'den sonra en fazla kota veren

3. Paralimpik speor olarak karsimiza gikmaktadir.

Madalya dagitimi agisindan da bakildiginda
23 Paralimpik brans icerisinde en fazla
madalya dagitan 4. Para branstir.

Paralimpik Oyunlar programinda Bedensel
Engelliler ve Zihinsel Engelliler olmak (zere
iki farkh engel grubunu da iceren
Paralimpik branslardan biridir.

Sporcular fonksiyonel kapasitelerine gére
Class 1-5 (tekerlekli sandalye), Class 6-10
{ayakta) ve Class 11 (zihinsel engelli) olmak
Gzere siniflandinlir, Bu sistem sayesinde farkh
engel tiirlerine sahip sporcular benzer
performans dizeyine sahip rakiplerle yarisarak
adil bir rekabet ortami olusturur,

©oe00 O

Sporcular topu rakip sahaya géndererek
sayl kazanmaya calisir ve maglar genellikle
5 set Uzerinden, her set 11 say olacak
sekilde oynanir.

O

SINIFLANDIRMA SiSTEMI

CLASS 1-5 CLASS 6-10
(TEKERLEKLI SANDALYE) (AYAKTA)
4 Tekerlekli sandalye kullanan s .
] sporcular igindir. Alt siniflar
daha yiiksek diizeyde engeli,
“5 5'e dogru gidildikce daha az

etkilenen sporculan ifade eder.

OYUN FORMATI

Amag: Topu rakip Maglar

sahaya gondererek genellikle

5 set Gzerinden
oynanir.

say kazanmaktir.

Ayakta cynayan sporcular ﬂ

-

PARIS 2024

SPORCU KOTASI KOTA SIRALAMASI

@ *
FHE il

280 .

Para Masa Tenisi En fazla kota veren

3. Paralimpik spor

MADALYA SIRALAMASI

v En fazla madalya
o o dagitan 4. Para brang

CLASS M1

(ZIHINSEL ENGELLI)

Zihinsel engelli sporcular

igindir, Numaralar azaldikca igindir.
engel diizeyi artar.

Her set
11 sayi
lizerinden
oynanir.



LA 28
MADALYA
ETKINLIKLER]

Para Masa Tenisi, LA 28 Paralimpik Oyunlari'nda
Bedensel Engeililer ve Zihinsel Engelliler sporcularin
miicadele edeceqi madalya etkinliklerinden olusmaktadir.

PARA MASA TENISI - » PARA MASA TENiISI _
KADINLAR KATEGORILERI

ERKEKLER KATEGORILERI

&l Tekler

&3 o
iﬂi\ Giftler
Q Tekler

Simf1-5

(Tekerlekli Sandalye) .
Tekler
Simif & - 10 (Ayakta)

Simif 11 (Zihinsel Engelli)

Smf1-5 -
(Tekerlekli Sandalye) (ﬁé Giftler
Sinif & - 10 -
(Ayakta) Ciftler
Simif 11 =
(Zihinsel Engelli) exier

Sinif1-5

(Tekerlekli Sandalye)
Sinif 6 - 10 (Ayakta)
Sinif 11 (Zihinsel Engelli)

Simif1-5
(Tekerlekli Sandalye)

Sinif &6 - 10
(Ayakta)

Simif 11
(Zihinsel Engelli)

Sif 1-5
(Tekerlekli Sandalye)

. ® -
S .* ‘) PARAMASATENISI  sms-0
5‘ | { KARISIK GiFTLER (Ayakta)
Sinif 11
{Zihinsel Engelli)

LA 28 - PARA MASA TENISi SPORCU KOTASI

140 140

SPORCU KOTASI SPORCU KOTASI

TOPLAM

280

SPORCU KOTASI

* Dimenciler bu sayiya dahil degildir. Dimenciler kadin vaya erkek olabilir ve her dimencili dért teknede bir diimenci bulunur.



PARA .
MASA TENISI

SINIFLANDIRMA SIiSTEMi

Para Masa Tenisi, sporcularin fonksiyonel kapasitelerine gére
siniflandirilarak adil ve esit bir rekabet ortami sunar.
Paralimpik Oyunlar'da iki engel grubunu kapsar.

‘3N TEKERLEKLI SANDALYEDE AYAKTA OYNAYAN ZIHINSEL ENGELLI

& OYNAYAN SPORCULAR SPORCULAR SPORCULAR
[ SINIF1-5_ [ SINIF 6 10| SINIF 11

* Simif 1 — en adir fonksiyon kaybi * Simif 6 — daha agir engel

* Siif 5 — daha yiiksek fonksiyon * Siif 10 — en hafif engel

Bu sporcularin hepsi miisabaka Alt ve/veya Ust ekstremite etkilenimi Bilissel fonksiyon kisitliig olan
sirasinda ve ginliik yasaminda olan sporcular ve clice sporcular zihinsel engelli ézel sporculan
tekerlekli sandalye bu gruptadir. kapsar.

kullanmaktadirlar.

4. YARISMA FORMATI

@ ® O

Tekler, ciftler Erkek ve kadin Turnuvalar
ve takim sporcular ayri grup asamasi +
misabakalar yarisir. eleme sistemi
vardir. seklinde ilerler.

Para Masa Tenisi, Paralimpik Oyunlar'da verdigi 280 kota ile
Para Atletizm ve Para Yiizme'den sonra en fazla kota veren
3. Paralimpik spor olarak éne gikmaktadir.

23 Paralimpik brans icerisinde
en fazla madalya dagitan
4. Para branstur.
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PARA
OKCULUK

Para Okguluk brangim Gérme Engelli ve

Zihinsel Engelli sporcular da yapmaktadir ancak;
IPC Paralimpik Oyunlar programinda Para Okguluk
branginda yalnizca Bedensel Engelli sporculara
yer vermektedir.

Bedensel engelliler icin Para Okguluk brang
2 engel sinifindan olusmaktadir.

SIN":LAN DIRMA S|STEM| Bedensel engelli sporcular icin yapilan yeni diizenlemeye gére
spor siniflan iki kategori altinda toplanmistir: PI-1 ve PI-2.
w-l PI 'I DAHA AGIR DUZEYDE DAHA HAFiF DUZEYDE
Ve = ENGEL GRUBU = ENGEL GRUBU

Pl-2 ise eski Open Class (Standing + PI-2) siniflarinin

birlestirilmis halidir ve daha hafif diizeyde engel
grubunu temsil eder.

W1 ve PI-1 grubu daha agir engelli
grubunu temsil etmektedir.

Alt ekstremite ve o Bu sinifta hem ayakta yangabilen
iist ekstremite fonksiyonlarim sporcular hem de daha az

da etkileyen kisitliliklar fonksiyonel kaybi olan tekerlekli
bulunmaktadir, sandalye sporculan birlikte yer alr.

Performans, hem gévde

® hem de kol fonksiyonlanndaki
sinirhliklardan belirgin sekilde
etkilenir.

YARISMA FORMATI

© O

Pi-2 sinifindaki sporcularda,
Pl-Tde oldugu gibi iist ekstremiteyi
etkileyen belirgin bir tutulum

bulunmaz ve performans
uzerindeki etkiler daha siirhicir.

Tekler, giftler Erkek ve kadin Turnuwvalar
ve takim sporcular Siralama Turu +
miisabakalan ayri yarigir. Eleme Sistemi
vardir, seklinde ilerler.
Para Okguluk, SO ShioR e W1 ve PI-1 daha agr, Adil rekabet,
MY rorsimpi Oyunlar Zihinsel Engelli : i
© e PI-2 daha hafif fonksiyonel kapasiteye
programinda yalntzca sporcular bu brang fonkst ™ : 5
Badancel Engelh yambilmak‘t&difmk RSIYOH'E vba gbre siniflandirma ile
Paralimpik programda sahip sporcular saglanir.

sporculara agiktir,
4 yer almaz. kapsar.



PARA
OKCULUK

g MADALYA YARISLARI

Erkek Kadin

f3 3 ¥

TOPLAM: 9

ERKEK KADIN

Karigik/Agik

SINIFLANDIRMA SISTEMI

Bireysel W1 Bireysel W1
W1 (Daha Agir Engel Grubu)
@‘ Bireysel Makaral Yay Acik @' Bireysel Makaral Yay Agik Daha agir diizeyde engel
(Compound Open) (Compound Cpen) :
grubunu temsil eder.
@- Bireysel Klasik Yay Agik @ Bireysel Klasik Yay Agik
(Recurve Open) (Recurve Open)
Pl-2 (Daha Hafif Engel Grubu)
[ ]
«m» KARISIK/ACIK (TAKIM) PI2 ise eski Open Class (Standing + W2)

@. Takim W1 siniflaninin birlestirilmis halidir ve daha hafif

diizeyde engel grubunu temsil eder.
@ Takim Makaral Yay (Compound)

@ Takim Kiasik Yay (Recurve)

@ SPORCU KOTASI

TOPLAM

48 ? 48 tagimm SPDREU%?ENJANI

(LA 28)

L ] Erkek @ Kadin =] Cinsiyetten







PARA . AUCAN
TAEKWONDO

, £
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Para Taekwondo, iist ekstremite engeline ' J SRRIS B 0N - '
J I'a\_._,
y Ty h

sahip sporcular igin gelistirimis ve K41-K44 T .

|

arasinda siniflandirmalan bulunan bir déviis sporudur.

Ancak Paralimpik Oyunlar kapsaminda yalrizca
K44 sinifi yer almakta olup, bu sinif igindeki

sporcular da kilo kategorilerine ayrilarak
miisabakalara katilmaktadir.

Bu yapi, fonksiyonel kapasite ve viicut agirhgim
birlikte dikkate alarak rekabetin adil sekilde
gerceklesmesini saglar.

Paralimpik programda yalmzca
Bedensel Engelli sporcular r
yer almaktadir.

SINIFLANDIRMA SISTEMI

K 44 YARISMA YAPISI

YUKSEK FONKSIYONEL KAPASITE foralcknang. dngiisal ol

Kyorugi kategorisinde yapilir.

K44 sinif;

Sporcular st ekstremite
fonksiyonlarina gore siniflandirilir.

Paralimpik seviyede yalmzca
K44 sinifi yer alir.

» Tek tarafl list ekstremite kaybi
+ Dirsek alti ampiitasyon
» Hafif dizey fonksiyon kaybi

kapsar.
-
I

YARISMA FORMATI

olan sporculan

Sporcular ayrica kilo kategorilerine
ayrilarak yansir.

@ 6¢e06

Kyorugi Erkek ve kadin  Kilo kategoerilerine
misabakalan kategorileri gore yarisma
sistemi




PARA
TAEKWONDO

Para Taekwondo'da yalmizca siniflandirma dedil,
ayni zamanda kilo kategorileri de performans
esitligi icin kullanilir.

Ust ekstremite engeline sahip
sporcular igin gelistirilen Para Taekwondo,
Paralimpik Oyunlar programinda

yalnizca K44 simifini kapsamaktadr.

4
——o PARA TEKVANDO - KILO SiKLET KATEGORILERi

Para Tekvando - K44 Para Tekvando - K44
ERKEK SIKLETLERI KADIN SIKLETLERI
-8 -63 -70 -80 +80 @ -47 -52 -B7 -65 +65
kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg

——o LA 28 - MADALYA ETKINLIKLERI

Erkekler Kategorileri (K44) Kadinlar Kategorileri (K&4)

-58kg -63kg -T0kg -80kg  +80kg -4Tkg -52kg -57kg  -65kg  +65kg

000606 666066

(?? Toplam ' madalya etkinligi [ Kyorugi (misabaka) kategorisinde yarisilir.

——= LA 28 - SPORCU KOTASI (ATHLETE QUOTA)

;‘-‘ ERKEK (K44) KADIN (K44) A
1 2 0 @ maksimum kotanin
TOPLAM w w %50'sine kadar
Sporcu Kota Haklu Spor:u Kota Hakki

SPORCU Toplam Spercu
KOTASI Kota Hakki

sporcu ile katihm
saglayabilir.
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PARA
TIRMANIS

- 1

= —

Para Tirmanig brang: tarihte ilk kez Paralimpik Oyunlar'da
yer alacak bir Paralimpik spor bransidir. Los Angeles 2028
Paralimpik Oyunlari ile birlikte ilk kez 23 Yaz Paralimpik
spor branslar igerisine girmistir.

Para Tirmanis bransi; Paralimpik Oyunlar
programinda hem Gorme Engelli hem de

Bedensel Engelli sporculan kapsamaktadir.

PARA TIRMANIS DiSIiPLiNi
@ @ Tutamak sayilari hesaplanarak 1
sporcunun neticesi beilrienir. |
|

Sporcular 6 dakika

SEAD igerisinde zeminden g Tirmanilan en yiiksek noktaya
(Zorluk =, B rotayi tirmanir. s i
baslayarak mimkin & ik Bl ulasildiginda, temas edilen son |
Timone) olan en yiiksek a”| P 'Fensm ® tutamak gegerli sayilr. |
noktaya ulasmaya en yiksege gikan
calisir. yarigi kazanir.
1 o I
~ .
SPORCU KATEGORILERI
GORME ENGELLI | BEDENSEL ENGELLI
SPORCULAR SPORCULAR

Ust veya alt ekstremite
fonksiyon kaybi olan sporcular
icin siniflandirma kriterleri

Gorme engelli sporcular
icin sesli yénlendirme ve
glivenlik standartlan uygulanir.

. gegerlidir.
ORNEK PUANLAMA
e SPORCUA -+o-o-0-0-0-@ 35 !
TUTAMAK =
Yarisi daha yilksege
< ¢ 3 8 gikan 38 tutamak ile
' e SPORCUB -+-¢-0-0-0-0-0-0-Q SPORCU B
TUTAMAK %
Zanmistir.

+ [ Para Tirmarus, Paralimpik Oyunlar

o TARIHTE BIR "_K ‘ ile birlikte ilk kez Paralimpik Oyunlar programinda

yer alacaktir.




LA 28 _
PARA TIRMANlS

Para Tirmanig, Los Angeles 2028 Paralimpik Oyunlar
ile birlikte ilk kez 23 Yaz Paralimpik spor bransglar
icerisine giren bir branstir.

2 ‘-.""t a-

Brans; Gorme Engelli ve Bedensel Engelli sporcular
kapsamaktadir. Para Tirmanis "Lead” (zorluk tirmanisi)
disiplininde uygulanmaktadir.

LA 28 - MADALYA ETKINLIKLERi (MEDAL EVENTS)

- KADINLAR

ERKEKLER
@ B1 LEAD Tam gérme kaybi B2 LEAD Kismi gérme
Hareket agikligi / Hareket agikhg: /
e RP1LEAD kuvvet kisithlig e RP1LEAD kuvvet kisitiligi
o AU2 LEAD ::; :liicstremite 0 AU2 LEAD ':,f; ;iicstremite
Alt ekstremite Alt ekstremite
o AL2LEAD 0 AL2LEAD o

o Tim kategoriler Lead (zorluk tirmanisi) disiplininde yarisir.
Sporcular 6 dakika igerisinde en yiiksek noktaya ulagmaya galisir.

LA 28 - SPORCU KOTASI (ATHLETE QUOTA)
LA 98
8 16

B1/ B2 LEAD 8
LOS ANGELES
e RP1 LEAD 8 8 16 2028
) rvzLeap 8 8 16 LK KEZ
PARALIMPIK OYUNLAR
o AL2 LEAD 8 8 PROGRAMINDA!




PARA
TIRMANIS

Para Tirmamis 'ta sporcularin fonksiyonel durumlarina gére

siniflandirilma yapilmaktadir.

O 6 O

LEAD 6 DAKIKA AYNI ROTA

Zorluk trmanis: Belirli siire icerisinde Sporcular ayni

disiplini en yluksege ulasma rotay tsrmanir
SINIFLANDIRMA SISTEMI

Garme engelli sporculann yanstigi ve
girme seviyesine gore sporcularin
siniflandirildién bir siniftir. Sporcular

(X

B yalmzca Erkeklerde B1 ve Kadinlarda
B2 kategorisine yer veriimektedir.

(BLIND /
GORME ENGELI)

esliginde tirmanirlar ve her sporcunun
rehberi farkl almak zorundadir.

Eklem hareket agikhd, koordinasyon
veya kas gicl kisithhign bulunan
sporculann yanstign simftir.

RP1 ve RP2 seklinde iki sinif vardir
ancak Paralimpik Oyunlar programinda
daha agir engel grubu olan

RP1 Lead sinfi yer alir.

RP

(RANGE &
POWER)

Ust ekstremite (kol/el) amputasyonu
veya benzer fonksiyon kaybi bulunan
sporcularin yarstid siniftir.

AU ve AU2 seklinde iki sinif vardir
ancak Paralimpik Oyunlar programinda
daha hafif engel grubu elan

(AMPUTEE AUZ Lead simifi yer alir.

UPPER)

AL

(AMPUTEE
& LOWER)

veya benzer fonksiyon kayb bulunan
sporcularin yanstig simftir.

ORNEK PUANLAMA

SPORCU A

. SPORCU B
F

Para Tirmanis brans,

@

~.

TUTAMAK SAYISI i

B1 ve B2 olmak Uzere 2 sinifta yangirlar
ancak Paralimpik Oyunlar programinda;

Sporcular asadida konumlanan bir rehber

Alt ekstremite (bacak/ayak) amputasyonu

e 0 0 0 06600

o @& 9 €& 0—60—0—89

En yuksek noktaya
cikan yans: kazanir

B1 LEAD

Tam gorme kaybin tarimnlayan simiftir.

B2 LEAD

Kismi gérme kaybini taramlayan siniftir.

RP1 LEAD

Daha ciddi hareket kisithlidgy olan kisileri
tarumlayan simiftir. Genelde eklem sertligi,
ciddi kas giicu kaybn ve néromuskiiler
problemi clan daha agir engelli

sporcular bu sinifta yanigirlar.

AU2 LEAD

Daha hafif engel grubunu tamimlayan

bir simiflandirmadir ve Gst ekstremitede
belirgin kaybi olan kisiler bu sinifta
yansmaktadir. On kol veya dirsek
seviyesinde kayip ya da el/parmak
amputasyonu olan kisiler tek kol ile
zirveye tirmanarak belirli siire icerisinde
en yuksege ulasmaya calsirlar. Bu sinifta
yangan kisilerin el kavrama zayifhdn vardir.

AL2 LEAD

Alt ekstremite amputasyonu veya alt
ekstremite fonksiyon kaybina sahip olan
kigileri tamimlayan simiflandirmadir. Diz alty
veya ustl amputasyonu olan kigiler veya
alt ekstremitede orta/kismi kas kuvveti
kaybn clan sporcular bu sinifta yansirlar.

35

TUTAMAK

38

TUTAMAK

Paralimpik Oyunlar ile birlikte
tarihte ilk kez Paralimpik Oyunlar programinda yer alacaktir.

LA 28 PROGRAMI

@
SADECE
ERKEKLER

SADECE
KADINLAR

LA 28 PROGRAMI

SADECE
RP1 LEAD

LA 28 PROGRAMI

SADECE
AU2 LEAD

LA 28 PROGRAMI

SADECE
ALZ LEAD

Yarisi daha yiiksege
cikan 38 tutamak ile
SPORCU B
kazanmistir.







PARA
TRIATLON =

Para Triatlon, yiizme, bisiklet ve kosudan olugan
ve engelli sporcular icin adapte edilmis
bir dayaniklilik sporudur.

Paralimpik Oyunlar kapsaminda
Para Triatlon bransi Gérme Engelli
ve Bedensel Engelli sporculari

kapsamaktadir.
YAR[$ FORMATI Paralimpik Oyunlar kapsamindaki Para Triatlon yarislari,
geleneksel triatlon formatini takip eder ve belirli bir sirai ile gergeklestirilir:
1. YUZME 2. BISIKLET 3. KOSU
750 metre 20 kl[ometre 5 k:lornetre
Yaris ylizme etabiyla baslar. T1 gegis alaninda bisiklet Bisikletin ardindan T2
Sporcular acik suda toplu gikis ekipmanlarina gegilir. gecis alaninda kosu
yaparak 750 metreyi tamamlar. 20 kilometrelik bisiklet etab ekipmanina gegilir ve yaris
(siniflandirmaya gore standart 5 kilometrelik kosu etabi
bisiklet, tandem veya el bisikleti ile) ile tamamlanir,

gerceklestirilir.

RESMi MESAFELER

Ae  YUZME . BiSIKLET N KOsU
-.-""'f,_; 750 metre 20 kilometre 5 kilometre
LA 28 — MADALYA ETKINLIKLERI LA 28 - SPORCU KOTASI (ATHLETE QUOTA)

.
: : Y 120 . .
2+$oF 2H%-F 760 B 60

SPORCU TOPLAM SPORCU
1 ETKINLIK 1ekintik € KOTASI KOTA HAKKI SPORCU KOTA HAKKI  SPORCU KOTA HAKKI




PARA
TRIATLON

Para Triatlon, yizme, bisiklet ve kosudan olusan
ve engelli sporcular igin adapte edilmis bir
dayanikhlik sporudur.

PARA TRIATLON BRASINDA 3 FARKLI SPORCU GRUBU VARDIR:
PTWC PTS PTVI

(Tekerlekli Sandalye) (Ayakta Yanzanlar) (Gérme Engelli)
o P Twc Tekerlekli sandalye kullanan sporcular (PTWC).
(Tekerlekli Sandalye)

PTWC (WHEELCHAIR)

® &
En agir engel
PTWC1
-..é > m > &G - grubunu temsil eder.
YOZME BIiSIKLET KOSU Py aha hafif engel
El bisikleti (handcycle) Yaris sandalyesi grubunu temsil eder.

o Ayni yarista yarisirlar ama agir engelli olanlara zaman avantaji verilir.

Bedensel engelli (ayakta yanisan) sporcular.
Protez veya yardime: ekipman kullanabilirler. PTS (STANDl NG)
(Ayakta "l'arisan!ar} MNormal bisiklet kullanabilirler veya bisikletler modifive olabilir.
PTS 2 En agir engel grubunu temsil eder.
& @
‘:. PTS 3 Orta engel grubunu temsil eder.
SRR Hafif-orta engel grubunu temsil eder.
YUZME BiSIKLET KOsu -

Niormal veye modifiys PTS 5 En hafif engel grubunu temsil eder.

0 Her sinif ayn bir sekilde yarisir ve madalya dagilimi her bir sinif igin ayridir.

PTV I Gérme Engelli sporcular (PTVI).
Tiim yaris boyunca bir rehber (guide) ile yvansirlar.

(Gérme Engell:’} Yiizme ve kosuda sporcu ile rehber baghdir.
Bisiklette ise tandem bisiklet kullanilir.

® O AL Total kérliuk
(P :
A ) A IFH Ciddi grme kaybi
yiizME BiSIKLET Kosu RS Daha hafif gérme kaybi
Sporcu ve rehber badhdir Tandem bisiklet Sporcu ve rehber baghdir

PTVI (GORME ENGELLILER)

M

o Tim siniflar birlikte yarnigabilir, agir engelli olanlara zaman avantaji verilir.

Para Triatlon’da siniflandirma sistemi, sporcularnn fonksiyonel kapasitesine gére

esit ve adil bir yanis ortami saglamak amaciyla uygulanir.




ETKINLIK TABLOSU

LA 28
PARA TRIATLON

LA 28 Paralimpik Oyunlan’nda Para Triatlon ¢ farkh sporcu
grubunda diizenlenir. PTWC ve PTVI kategorilerinde birden
fazla sinif yer alsa da her iki kategoride de tek bir madalya

dagitilir.

SPORCU GRUBU SINIFLAR YARISMA YAPISI

PTWC « PTWC1 PTWC1 (daha agir engelli sporcular) 1 MADALYA
(Tekerlekli . PTWC2 zaman avantaji ile PTWC2'ler ile (Erkekler)
Sandalye) birlikte yarigr. 1 MADALYA
(Kadinlar)
*» PTS2
PTS PTS3 Her sinif ayri yanigir. 4 ?:??{:Q%YA
& v reEaxier
{Ayakta Yansanlar) . PTS4 Her sinif igin ayrn madalya PR S
dagitilir.
+ PTSS (Kadnlar)
PTVI * PTVI PTVI1 (daha agir engelli sporcular) 1 MADALYA
(Gérme Engety  ° PT1VI2 ve dezavantajli gruplara zaman (Erkekler)
« PTVI3 avantaji verilerek birlikte yanigir. 1 MADALYA
(Kadinlar)
PTWC (2 sinif) ve PTVI (3 sinif) kategorilerinde tek madalya dagitilir.
Daha a@ir engelli sporculara ve dezavantajl gruplara zaman avantaji verilerek
g g g

adil ve kapsayici bir rekabet ortami saglanir.

LA 28 - PARA TRIATLON ERKEKLER | KADINLAR | TOPLAM

SPORCU KOTASI [, YAl 60 120

LA 28 Paralimpik Oyunlan'nda
Para Triatlon bransinda toplam 0 {I:;I;fu Yirauiac) 60 60 120
sporcu kotasi 120dir.
0o 0 @ 30 30 60
. (Garme Engelli)
' TOPLAM ‘ 120




SANDALYE
BASKETBOL

----------------

----------------



TEKERLEKLI
SANDALYE
BASKETBOLU

Tekerlekli Sandalye Basketbolu, bedensel engelli

sporcular icin uyarlanmig Paralimpik bir takim
sporudur.

Oyun, standart basketbol kurallarina gok benzerdir.
Basketbol potasi ve saha dlclileri standart basketbol ile
aynidir. Oyun 5'e 5 oynanir. Amag, topu rakip potaya
atarak sayl kazanmaktir.

OYUNUN TEMEL OZELLIKLERI

G

STANDART SAHA 5’E5 OYUN OZEL SPOR . TEKERLEK iTME B"ASKETBO!.UN'
VE POTA Her takim 5 oyuncu SANDALYELERI KURALI TUM BECERILERI
Basketbol potasi ile sahada yer alir. Yiksek manevra Topu aldiktan sonra Top sirme (dribbling),
ve saha olciileri Amac, topu rakip kabiliyeti icin 6zel oyuncu genellikle pas, sut ve ribaunt
standart basketbol potaya atarak olarak egimli en fazla 2 kez gibi tim temel
ile aynidir. sayi kazanmaktir. (cambered) tekerlek itebilir. basketbol becerileri
tekerleklidir. (Traveling kural) kullanihir.

OYUN SURESI

4X 10
DAKIKA

SPORCU SINIFLANDIRMASI

Sporcular, fonksiyonel kapasitelerine gore

puanlanir. Saha igi toplam takim puani
belirli bir siniri gegemez.

..h'h-

® = r—

- — R =5 4 periyot
1.0-45PUAN Ao - e —— her biri 10 dakika
Her sporcunun fonksiyonel siireyle oynanir
cA¥{Hia oo pLa SAHA iGi TOPLAM PUAN SINIRI: 14.0

HIZ - STRATEJi - TAKIM RUHU ESITLIK VE REKABET PARALIMPIK OYUNLARIN
Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Diinya genelinde milyonlarca GUCLD BRANSI

yalnizca fiziksel glic dedil; zeka, insana ilham veren, kapsayici ve 1996 Atlanta Paralimpik Oyunlari'ndan
taktik ve takim uyumu gerektirir. . heyecan dolu bir spor dalidir, bu yana programda yer almaktadir.




TEKERLEKLI ~_
SANDALYE :

SINIFLANDIRMA SISTEMi

Tekerlekli sandalye basketbolunda sporcular
fonksiyonel hareket kabiliyetine gore puan sistemiyle
simflandirilir.

SINIFLANDIRMA PUAN SISTEMI

1.0 - 4.5 puaN 1.0 2.5 4.5
arasinda degerlendirilir. Ps ® ®
' ) ) Puan arttikca En disiik En yiiksek
fonksiyonel kapasite artar. kapasite kapasite
B TAKIM KURALI (COK ONEMLI)* ORNEK HESAPLAMA
2.0+3.0+

1.5+4.0+3.5

14.0

& KURAL iCiNDE

ﬁ 14'U GEGERSE
KURAL HLALI!

" LA 28 - MADALYA YARISLARI LA 28 - SPORCU KOTASI
(MEDAL EVENTS) (ATHLETE QUOTA)

Turnuva Formati

Sahada ayni anda 5 oyuncu bulunur ve
toplam sinif puani 14'li gegcemez.

Toplam 14 puani gegerse kural ihlali olur
ve hakem midahale eder.

e ERKEKLER e KADINLAR
8 TAKIMLI * 8 TAKIMLI
w TURNUVA TURNUVA ERKEK TAKIM KADIN TAKIM

(8 TAKIM) (8 TAKIM)
L]

L L) L] L] L
' ' ' ' ' * ' * * f ;.. NOT: Her cinsiyette 8 takim yer alir,

-‘ her takim 12 sporcudan olusur.

® HIZ - STRATEJI - TAKIM RUHU
) @ Tekerlekli Sandalye Basketbol,

yalnizca bir oyun degil, esitlik ve miicadele alanidir.
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SINDALYE
ESKRIM
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TEKERLEKLI
SANDALYE

ESKRIM

Kategori A ve Kategori B olmak iizere
iki siniflandirma kategorisi vardir.

Tekerlekli Sandalye Eskrim, Paralimpik Oyunlar'da
yalnizca Bedensel Engelliler engel grubunu

kapsamakta olup, tekerlekli sandalye ile oynanir.

SINIFLANDIRMA KATEGORILERI

KATEGORI A KATEGORI B
Daha yiksek Daha diigiik
fanksiyonel kapasiteye fonksiyonel kapasiteye
sahip sporcular. sahip sporcular.

OYUNUN TEMEL OZELLIiKLERI

Turnuva Formati

Erkek Kadin Karma/fAgik Toplam
7 7 2 16
TEKERLEKLI KONUM VE MESAFE BASLANGIC SKOR SISTEMI
SANDALYE KULLAMNIMI
-_a _— . ) . Toplam
Sporculann sandalyeleri  SPorcular birbirlerine  Hakemin "Allez kot “_'“‘""“ 16 madalya
yere sabitlenir ve yaklagik 10 derece (bagla) komutuyla elektronik olarak Etkinllgl
i aciyla konumlamr. miisabaka basglar. calgir:
(pist) baglan Mesafe, kel uzunlugu Mag, belirlenen siire « Renkli isiklar —

daha kisa olan sporcunun iginde miimkiin gecerli (valid) tus

S 2 9
erisimine gére ayarlanir.  oldugunca fazla + Beyaz isik — J\ LA 28 - SPORCU KOTASI (ATHLETE QUOTA)
puan almaktir,

gegersiz tug
Erkek Kadin Toplam
Paralimpik Oyunlar kapsaminda Tekerlekdi Sandalye Eskrim yariglan,
VARIS FORMATI geleneksel eskrim formatina takip eder ve belirli bir sira ile gerceklestirilir,
1. FLORE 2. EPE 3. KILIG 48 48
SPORCU
Tek dokunus Tk dokunusg Cife dokunug MNOT: Her cinsiyette 8 takim yer abr, her talum 12 sporcudan elugur,
gecerlidir. geceriidi. gecerlidir,

STRATEJI ., ESITLIK VE REKABET
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TEKERLEKLI
SANDALY
RAGB




TEKERLEKLI
SANDALYE

RAGBI

SINIFLANDIRMA SISTEMI

Tekerlekli Sandalye Ragbi, 4 kisilik karma takimlarla
oynanan, ylksek temas iceren ve kapal bir standart
basketbol sahasinda (28 x 15 m) gergeklestirilen
Paralimpik bir talam sporudur.

Tekerlekli Sandalye Ragbi Paralimpik Oyunlar'da
yalnizca Bedensel Engelliler engel grubunu
kapsamakta olup, tekerlekli sandalye ile oynanir.

& B &

KARMA SPOR OYUN ALANI AMAC 0OZEL SANDALYE
Erkek ve kadin Kapal standart Topu kentrol ederek Yilksek temas ve
sporcular birlikte basketbol sahasi rakip gol gizgisini manevra kabiliyeti icin
OYTAr, (28 = 15 m). gegmektir, ozel tasarlanmigtr.
Sporcular 0.5 - 3.5 puan arasinda 0.5 1.0 1.5 2.5 3.0 3.5
siniflandirilir, [ Lt e R £ i)
Sahadaki 4 oyuncunun toplami En agir 3.5
fonksiyon kaybi En yiiksek

8 puani gegemez. fonksiyonel kapasite

Ovyun sirasinda sahada kadin
sporcu varsa, takima +0.5 puan

© 00O

avantajl verilir. Q + 0 5 o Simflandirmacilar sporculan sahada

a | gézlemleyerek fonksiyonel defierlendirme
Sinflandirma taniya gdre degil; -, sonucunda sporcularn nihai
tamamen fonksiyonel kapasiteye Kadin sporcu avantaji simiflandirmasini verir,

gore yapilir,

SINIFLANDIRMA ESNASINDA DEGERLENDIRILEN PARAMETRELER
gﬁ" * N “ Tam temasin serbest oldugu
& (:w b @ o bu bransta performans;
L st ekstremite glcd,

Ust ekstremite giicii Kavrama yetenedi Gadvde kontroli Manevra kabiliyeti Top ile hareket gdvde stabilitesi ve

Kuvvet ve itme Topu kontrol etme Denge, stabilite ve Tekerlekli sandalye Ragbi topu ile birlikte t‘am t_ksm GG yon
tzerine kuruludur.

kapasitesi ve tutma becerisi govde hareketieri kontroli dinamik hareket kabiliyeti ,

LA 28 - TEKERLEKLI SANDALYE RAGBI ETKINLIK TABLOSU LA 28 - TEKERLEKLI SANDALYE RAGBI SPORCU KOTASI

e 0000
sbs 8 3% # fiah
5L @ HER BIRi ON iKi (12)
= SPORCUDAN OLUSAN
.f'./ Nt WA KARMA TAKIMLI TURNUVA Tﬁgﬂl S;!:IE:LI SEKIZ (8) TAKIM

YER ALACAKTIR.

(MIXED/OPEN)

Erkek—Kadin kansik olarak cynanir.

LA 28 iGiN TOPLAM SPORCU KOTASI
;‘{ 96 SPORCU
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TEKERLEKLI
SANDALYE

TENIS

P Paralimpik Oyunlar'da yalmzca Bedensel Engelliler
engel grubunu kapsamakta olup, tekerlekli sandalye
ile oynamir, Open ve Quad Division olmak lzere iki
siniflandirma kategorisi vardir. Ayakta oynanan
Paralimpik Tenis su an igin Paralimpik programda
yer almamaktadir.

b Kort dlcileri, raketler veya tenis toplan agisindan,
engelsiz tenis ile herhangi bir fark bulunmamaktadir.
Temel farklar, zel olarak tasarlanmis tekerlekli
sandalyeler ve “¢ift sekme kurali"dir. Bu kurala gore
top, vurulmadan dnce iki kez sekebilir.

b 3 setlik bir magin 2 setini alan oyuncu veya takim

magi kazanir. Bir seti kazanmak igin oyuncu ya da
takim & oyun kazanmak zorundadir.

DAHA HAFIF ENGEL GRUBU a DAHA AGIR ENGEL GRUBU
® = i | 9 ® B Oynadiklan kollanyla raketi tutarken ve tekerlekli
S veyia X bacag_mdn o en??" hu'un!a" W sandalyeye manevra yaptinrken becerilerini fazladan
ronesl kol fonietyan A sehip: sporctiein sinirlayan engelleri bulunan sporcularin yer aldid
yer aldig TS Tenis sinifidir. TS Tenis sinfidir.
P Daha hafif engel grubunu temsil eder. b Daha agir engel grubunu temsil eder. Quad sinifina

secilebilmek icin oyuncunun Ug ya da daha fazla
uzvunda fonksiyon kaybi olmasi gerekmektedir.

P Quad Division'da raket tutma, topu y&nlendirme
ve manevra yapma konusunda daha fazla zorluk
yaganabileceqi igin dzel destekleyici donanimlar
kullanilabilir.

Daha agir engel grubunu temsil eden Quad Division'da kadin sporcu sayisi diinya
genelinde yeterli sayida olmadidi igin kadin ve erkek sporcular ayni siniflandirma
icerisinde yarismaktadirlar. Bu anlamda kadin ve erkegin birlikte yaristigi nadir
goriilen Paralimpik bransglardan biridir.

g LA 28 PARA‘LiMPiK OYUNLAR'DA - LA 28 - TEKERLEKLI SANDALYE TENIS
TEKERLEKLI SANDALYE TENIS SPORCU KOTASI
TOPLAM 6 MADALYA MUSABAKASI VAR KATEGORI SPORCU SAYISI
o Men’s Singles (Open Division) * =
e Women's Singles {(Open Division) i T Erkek 48
€ Men's Doubles (Open Division) ] % — 32
o Women's Doubles (Open Division) fi' 'i‘
e Quad's Singles (Quad Division) @.i (ﬁ Cinsiyetten bagimsiz (Quad) 16
@ Quads Doubles (Quad Division) ¢y ¢, TOPLAM KOTA 96 SPORCU
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PARA
YUZME

& Paralimpik Oyunlar'da Bedensel Engelliler, Gorme
Engelliler ve Zihinsel Engelliler olmak tzere 3 farkl
engel grubunu da iceren iki branstan biridir
(diger brang Para Atletizm).

@ Kota ve madalya dagilimi siralamasinda Paralimpik
Oyunlar programinda yer alan branglardan en fazla
kota ve madalya daditan ikinci branstir.

@ Para Yizme siniflandirma bakimindan en karmagsik
ve zor Paralimpik bransglardan biridir ve toplam
14 spor sinifi vardir.

@ Para Yizme'de siniflandirma sistemi, sporculanin
fonksiyonel kapasitesine gore adil rekabet ortami
olusturmak amaciyla yapillandinilmistir ve lic ana
engel grubuna dayanir: bedensel, gérme ve
zihinsel engelliler.

1. BEDENSEL 2. GORME 3. ZIHINSEL
ENGELLILER ENGELLILER DD ENGELLLER

S1-S10 S11-S12-513 S14

Bedensel engelli sporcular igin kullarlan Gérme engelli sporcular 511-513 Otizm ve Mental Retardasyona sahip
51-510 arah@indaki siniflar, sporcunun arasinda siniflandiriir; 511 tamamen ozel sporcular olarak bilinen zihinsel
kas giicii, eklem hareket agikhién ve ya da tama yakin gérme kaybini, engelli sporcularin yer aldigy Para
koordinasyon diizeyine gére belirlenir; 512 orta dizey g&rme kaybini ve Yiizme spor simifidir. Bu grup, bilissel
51 en agw, 510 ise en hafif fiziksel 513 ise daha hafif gérme kisithhigini iglevlerde simrlilhé olan sporcular
kisithhé temsil eder. ifade eder. kapsar.

YARISMA KATEGORILERI (STILLER)

S SINIFLARI SB SINIFLARI SM SINIFLARI
Yarisma kategorileri ise ylizilen stile Serbest, mr‘cﬁlsﬁ-il . Kirbagalema Bireysel karigik
gore farkl kodlarla ifade edilir: g ke_:ﬁk Alllaricd stilini temsi| eder. yariglarini temsil eder.
termsi fe

Bu yapi sayesinde, farkli engel tiirlerine sahip sporcular benzer fonksiyonel seviyedeki rakiplerle yarisarak
performanslarini en adil sekilde ortaya koyabilir.

Bir Para Yiiziicliniin 5 5B SM siniflari degisiklik g&sterebilir.

Ornegin; bir Para Yiiziiciiniin S sinitfi S5 iken, kurbaga sinifi SBé ve bireysel karigik
sinifi SM5 olabilir. Bu anlamda sporcunun siniflandirma sirasinda aldigi puanlar
oldukca 8nemlidir.

Genellikle kurbagada bacak kuvveti cok daha bliyiik bir itis giicli sagladigindan,
alt ekstremitelerinde herhangi bir kayip olmayan yiiziiciilerin kurbaga sinifi

S sinifindan daha yiiksek olur.

Para Yizme, Toplam

Paralimpik Oyunlar 14 spor sinifi Bedensel, gérme Adil rekabet
pregraminda yer alan ile en karmagik ve zihinsel engelli ilkesiyle, her
branslardan en fazla ve zor sperculanin yer aldigy, sporcunun potansiyeli
kota ve madalya Paralimpik kapsayici ve evrensel dogru sinflandirma

dagitan ikinei brangtir, branslardan biridir, bir sper dalicr. ile ortaya gikar.
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YUZME

Q Yiiziilen Stiller ve kodlari
S Stil Kategorileri SB Stil Kategorileri | SM Stil Kategorileri

$1-810 (10 Simif) SB1- 589 (9 Sinif) SM1 -SM10 (10 Sinif)

Serbest, sirtlisti, Kurbagalama Bireysel kangik
kelebek

© Para yiizmede engelliliklere sahip sporcularin siniflar fonksiyonel
kapasitelerine gére belirlenir:
drnedin S1-85 sporcularinda gévde kontroli ve itis glicl simirh
oldugu i¢in genelde 50 m gibi kisa mesafeler yiiziiliir, S2-55 belirli
diizeyde kapasiteyle 200 m serbest yiizebilir; S6—513 daha iyi
koordinasyon ve dayaniklilikla 400 m serbest gibi uzun mesafelere
cikabilir; S14 ise yiiksek fonksiyonel kapasite nedeniyle hemen
hemen tiim mesafelerde yansabilir.

© Budagilim, performansin siirdiiriilebilirligi ve adil rekabet igin
olusturulmustur.

0 ERKEKLER - Para Yiizme (Tiim Yarislar Tek Tablo)

stil 50 m 100 m 200 m 400 m
Sirtiistii (S) 51-55 56-514 — =
Kelebek (S) 52-57 58-814 - —_
Kurbagalama (SB) — SB4- . e
SB14
Karnigik (SM) = — SMS- —
SM14
6 KADINLAR - Para Yiizme (Tiim Yaniglar Tek Tablo)
stil 50 m 100 m 200 m 400 m
Sirtiistii (S) $1-85 S6-S14 - —
Kelebek (S) 52-57 $8-S14 - =
= SB4-
Kurbagal SB — — —
urbagalama (SB) rin
Karigik (SM) — — SM5— =

SM14
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2028 LOS ANGELES
MADALYA ETKINLIKLERI

Erkek Kadin Karma/Acik

1 64 7

@ SPORCU KOTASI

325 280 605

Paralimpik Oyunlar programinda yer alan
branslar arasinda, kota ve madalya dagilimi
acisindan en fazla kota ve madalya
dagitan ikinci branstir.







Para Atletizm bransi Paralimpik Oyunlar'da
Bedensel Engelliler, Gorme Engelliler ve
Zihinsel Engelliler olmak {izere 3 farkli
engel grubunu da igeren iki branstan biridir
(diger brans Para Yizme).

Para Atletizm bransi kota ve madalya
dagilimi siralamasinda Paralimpik Oyunlar
programinda yer alan branslar icerisinde
en fazla kota ve en fazla madalya dagitan
branstir.

Para Atletizm siniflandirma bakimindan
en karmasik ve en zor Paralimpik branslardan
biridir. Siniflandirma sistemi, sporcularin
fonksiyonel kapasitesine gore adil rekabet
ortami olugturmak amaciyla yapilandiniimstir.

Engel siniflan pist yanislan T (Track) ve saha yariglarn F (Field) olarak ikiye ayrilr.
Track yanslari, pist Uzerinde kogulan tim yanslari ifade eder ve siniflandirmada

“T (Track)” harfi ile gosterilir. Sprint yarislan, orta ve uzun mesafe yariglan ve
bayrak yariglan bu kategoriye girer. Ornek olarak T11-13, goérme engelli sporcularin
siniflandirmasini ve kosu yarigmasini tanimlayan bir siniflandirmadir.

Field yarnislan ise, pist disindaki teknik branslari ifade eder ve siniflandirmada

“F (Field)” harfi ile g6sterilir. Bu yanglar atlama ve atma bransglarini kapsar. Atlama
branglarindan uzun atlama, yiiksek atlama ve lic adim atlama; atig branglarindan
glille, cirit, disk ve topuz (club throw) atma branslarini kapsar. Ornek olarak;
F40-41 clce sporcularin simifimi ve atis branslarini tammlayan bir simiflandirmadir.
Branglar pistte degil, saha i¢inde yapilir.

Para Atletizm - Engel Siniflari

Para atletizmde sporcular 10 farkh .
Not:
engel sinifina ayrilir:
e 1 gérme engeli grubu Saha yarniglan F (Field) ile gosterilir

e 1 zihinsel engel grubu



PARA ATLETIZM

SINIFLANDIRMA SISTEMI

Engel Tiirii Aciklama e fT';“ﬂa" Sﬂha(?;'}mﬂa"

00RO PSIOOO0O0

Gorme
Engelli

Zihinsel
Engellilik

Hipertoni

Atetoz

Ataksi

Ekstremite
Eksikligi
(Limb Deficiency)

Bacak Uzunluk
Farki

Kisa Boy
(Short
Stature)

Pasif Eklem
Hareket
Kisithihg:

Kas Kuvveti
Kaybi

(Impaired Muscle
Power)

Her iki gozde gorme kaybi ve
ciddi gorme alani kisithiligi

1Q < 75 ve glinliik yasam
becerilerinde simirlilik

Artmis kas tonusu nedeniyle
kaslarin gerilme yeteneginde
azalma

MSS hasarina bagli
koordinasyon bozuklugu

MSS hasarina bagli istemsiz
hareketler

Ust veya alt ekstremitelerde
kemik/eklem yoklugu (tam/
kismi)

Bir bacakta en az 7 cm
uzunluk farki

Boy ve ekstremite
uzunluklarinda belirgin
kisalik

En az bir eklemde kalici
hareket kisithilig

Ekstremite veya govdede
kismi/tam kas gug kaybi

T11-13

T20

T35-38, T32-34

T35-38, T32-34

T35-38, T32-34

T42-44, T45-47,
T61-64, T51-54

T42-44, T61-64,
T51-54

T42-44, T45-47,
T51-54

T42-44, TA5-47

F11-13

F20

F35-38, F31-34

F35-38, F31-34

F35-38, F31-34

F42-44, FA5-46,
F61-64, F51-57

F42-44, F61-64,
F51-57

F40-41

F42-44, FA5-46,
F51-57

F42-44, F45-46




PARA ATI.ETIZM

SINIFLAR VE AQIKLAMALARI

@ GORME ENGELLI ATLETLER (VISION IMPAIRMENT)

e T/F11: Tam gérme kaybina sahip atletlerdir ve rehber kullanmak zorunludur. Bu sinifta
yarisan atletlerin miisabaka sirasinda géz bandi (blackout mask) kullanmasi zorunludur.

e T/F12: Cok sinirl gérme, rehber kullanabilir. Rehber kullanmak kisiye baglidir.

e T/F13: Daha iyi gormeye sahip atletlerdir ve rehbersiz bir sekilde bagimsiz yarisirlar.

* T11-T13 siniflarinda yarisan gérme engelli sporcular asagida yer alan tiim bu mesafeleri
yarisabilir, ama Paralimpik Oyunlar’da bunlarin sadece bir kismi programa alinir. Para
Atletizm bransinda Los Angeles 2028 programi henuz yayinlanmamistir.

100 m

Sprint

(Kisa Mesafe) 200m

400 m

800 m
Orta Mesafe
1500 m

S %SRS (S| 5S
OIS ([S [ S 1% S
S (SIS IS S S

Uzun Mesafe 5000 m



PARA ATLETIZM

SINIFLAR VE ACIKLAMALARi

ZiHINSEL ENGELLI ATLETLER
(INTELLECTUAL IMPAIRMENT)

e T/F20:

Bilissel anlamda yetersizligi olan, zeka geriligi
olan zihinsel engelli 6zel sporculann yanstigi
siniflandirmadir.

F’
@ KOORDINASYON BOZUKLUKLARINA V- -
SAHIP ATLETLER (ATETOZ, ATAKSI, HIPERTONI)
e T/F31-34: Oturarak yarigan sporcular
* T/F35-38: Ayakta yarnisan sporcular
] o ’ KAS KUVVETI KAYBI /
o EKSTREMITE EKSIKLIKLERINE EKLEM HAREKET KISITLILIG!
SAHIP ATLETLER (LIMB DEFICIENCY)
 T/F51-54, F55-57
@ Protezsiz alt ekstremite eksikligi o Genellikle oturarak yarisan sporcular
. T/F42-44
@ Protezile alt ekstremite eksikligi KISA BOY (SHORT STATURE)
« T/F62-64
o F40-41

@ Ust ekstremite eksikligi

» T/F45-47 (protezli veya protezsiz) KOSU VE ATLAMA
(TRACK - “T” oneki kullanilir)

DiSiPLIN: KOSU VE ATLAMA

(20 SINIF)
T11-13: Goérme engel
T20: Zihinsel engel

T35-38: Koordinasyon bozukluklan (hipertoni, ataksi, atetoz)
T40-41: Kisa boy

T42-44: Alt ekstremite etkilenimi; protez kullanmadan yarisan
(uzuv eksikligi, bacak uzunluk farki, kas glict kaybi veya pasif eklem hareket acikligi kisithhidn)

T45-47: Ust ekstremite etkilenimi (uzuv eksikligi, kas giicii kaybi veya pasif eklem hareket
acikh@i kisithhgi)

T61-64: Alt ekstremite etkilenimi; protez ile yarisan (uzuv eksikligi ve bacak uzunluk farki)



DISIPLIN: TEKERLEKLI a
SANDALYE YARISLARI (7 SINIF) 4

Spor Siniflari (Engel tiirleri):

e T32-34: Koordinasyon bozukluklari
(hipertoni, ataksi, atetoz)

e T51-54: Uzuv eksikligi, bacak uzunluk farki, *
kas guci kaybi veya pasif eklem hareket
acikhgr kisithhg

ATMA DALLARI (FIELD - “F” oneki kullanilir)
DISIPLIN: AYAKTA ATISLAR (19 SINIF)

Spor Siniflari (Engel tiirleri):

e F42-44: Alt ekstremite etkilenimi; prote:siz
yarisan (uzuv eksikligi, bacak uzunluk farki,
acikh@ kisithhgr)

e F11-13: Gérme engeli

e F35-38: Koordinasyon bozukluklari
(hipertoni, ataksi, atetoz)

e F42-46: Ust ekstremite etkilenimi; (uzuv eksikligi,
kas glcu kaybi veya pasif eklem hareket

acikhgi kisithhgr)
e F40-41: Kisa boy

e F61-64: Alt ekstremite etkilenimi; protez ile
yarisan (uzuv eksikligi ve bacak uzunluk farki)

DISIPLIN: OTURARAK ATISLAR (11 SINIF)

Spor Siniflar (Engel tiirleri):

e F31-34: Koordinasyon bozukluklari (hipertoni, ataksi, atetoz)

e F51-57: Uzuv eksikligi, bacak uzunluk farki, kas guci kaybi veya hareket
acikhg kisithhg
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Erkekler Kadinlar
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	Paralimpik Sporlar El Kitabı: Los Angeles 2028
	Bu el kitabı, Türkiye Milli Paralimpik Komitesi'nin LA 2028 vizyonunu hayata geçirme kararlılığının somut bir yansımasıdır. Paralimpik değerler olan cesaret, kararlılık, ilham ve eşitlik ilkeleri ışığında hazırlanan bu rehberin, Türk Para spor ailesinin başarısına anlamlı katkılar sunacağına ve Los Angeles 2028 Paralimpik Oyunları'nda ülkemizi en iyi şekilde temsil etmemize vesile olacağına inanıyoruz.



